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Esipuhe

Uponor-vahdenergiaopas on tehty rakentamista suunnittelevan avuksi. Huoli
ympdristostd sekd pysyvasti nousussa oleva energian hinta ovat johtaneet
siihen, ettd energiankdyttoon liittyvat Euroopan unionin direktiivit ja
Suomen kansalliset madrdykset ovat tiukentuneet. Asumiseen on kaytettdva
jatkossa entistd védhemman energiaa.

Uusissa rakentamismaarayksissd (2012) pientalorakentajalle jatetdan entista
enemman ratkaisuvaltaa siitd, milld keinoin han haluttuun, entista vahaisem-
paan energiakulutukseen paatyy. Mdardyksissa on ldhdetty mm. siitd, ettd
rakennusten energiatehokkuutta voidaan parantaa padosin muilla keinoin
kuin eristysta lisaamalla.

Tama esite kertoo, kuinka Uponorin jarjestelmilld ja muilla energiaa
sadstavilla taloteknisilla ratkaisuilla voidaan asumisen mukavuudesta
tinkimatta paasta rakentamiselle asetettuihin energiankayttotavoitteisiin.

Véhaenergiarakentamisessa talotekniikan ytimena ovat Uponorin talotekni-
set jarjestelmat, erityisesti lattialammitys, ilmanvaihto seka kdyttovesi ja
eristetyt putkistojarjestelmat.

Valitsemalla &lykas ja pitkalle kehitetty talotekniikka voidaan energiatehok-
kuutta parantaa oleellisesti ilman rakenteellisia muutoksia.

Talotekniset ratkaisut ovat tarkeitd, silla ne alentavat energiankulutusta ja
asumisen kustannuksia sekd parantavat asumismukavuutta koko rakennuk-
sen elinidan. Rakennuksen kustannuksista vain noin neljannes tulee
rakennusvaiheessa ja loput rakennuksen elinkaaren aikana. Maaraykset
tayttavad E-luku on my6s rakennusluvan edellytys.

Rakennuksen energialuokituksella on yha suurempi merkitys maariteltdessa
asunnon arvoa myyntitilanteessa.
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Suomalainen energiankiytto




Energiatehokkuus, matalaenergia- ja passiivienergia-
rakentaminen ovat tdman padivan rakentamisessa avain-
termejd. Tarpeet sddstda energiaa ja pienentaa raken-
nusten lammittdmisen ja siihen tarvittavan energian
tuotannon aiheuttamia ympdristopddstoja muuttavat
rakentamista.

Kaikesta kdytettdvasta energiasta rakennusten
lammityksen osuus on noin 30 %.

Rakennusten viilennyksen osuus energiankulutuksesta
on kasvussa.

Rakentajan ja saneeraajan kannalta energian sdastoon
ajaa myos oma kukkaro. Energian hinta on nousussa.
Nousu jatkuu tulevina vuosina ja vuosikymmenina edel-
leen riippumatta kaytetystd energiamuodosta.
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Energian kdayton jakautuminen 2010
Lahde: Tilastokeskus, Energian hankinta,
kulutus ja hinnat 2010, 4. vuosineljannes

Rakennusten Muut 15 %
lammitys 30 %

Teollisuus 37 %
Liikenne 18 %

Omakotitalon energiankulutuksen jakautuminen
Lampiman kayttoveden ja sahkon suhteellinen osuus
energiankulutuksesta kasvaa rakennuksen energiatehok-
kuuden parantuessa.
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Eurooppa
Euroopan unioni esittaa ilmasto- ja energia-

poliittisen tavoitteensa lukusarjana 20-20-20.

Vuoteen 2020 mennessa tulisi EU:n energian-
kulutuksesta 20 prosenttia saada uusiutu-
vista lahteistd, EU:n kasvihuonekaasupads-
toja tulisi vahentda 20 prosenttia seka
energiatehokkuutta lisdtd 20 prosenttia.

EPBD
Rakennusten energiatehokkuusdirektiivi
(2002, 2010). Vuodesta 2021 ldhtien kaikki

uudisrakennukset ovat Ihes nollaenergiataloja.

RES
Uusiutuvista ldhteistd saatavan energian
kayton edistaminen.

Suomen tavoitteeksi on asetettu uusiutuvien
energioiden osuuden nostaminen vuoteen
2020 mennessa 38 prosenttiin.

Suomi

2003

Rakennusten ulkokuoren eristysvaatimukset
tiukentuivat 25-30 prosenttia.

2010
Tilojen lammityksen vaatiman energian
kulutuksen vdhentdaminen 30 prosentilla.

2012

Madrdysten kokonaisuudistus:
siirtyminen kokonaisenergiankulutuksen
sadtelyyn.

Uusi 7-portainen (luokat A-G) rakennusten
energialuokitus otetaan kdyttoon. Maarayk-
sissa eri energiamuotoja kohdellaan eri
tavalla. U-vertailuarvot pysyvat ennallaan.
Tavoitteena on vahentad energiankulutusta

vuoden 2010 tasoon verrattuna 20 prosentilla.

Vuoden 2012 rakentamismaiiraykset

W v

kuva: Shutterstock

Vuoden 2012 rakentamismaaraykset kiristavat energiatehokkuusvaatimuksia
noin 20 prosenttia nykytasoon (2010) verrattuna. Tdma nostaa jarkevat,

energiatehokkaat talotekniset ratkaisut keskeiseen osaan.

Siirtyminen rakennuksen kokonaisenergiatarkasteluun mahdol-

listaa kokonaisvaltaisen suunnittelun, jolla energiatehokkuutta
voidaan parantaa muilla keinoilla:
« suunnittelun kokonaisoptimointi

arkkitehtisuunnittelu
rakennesuunnittelu
LVI-suunnittelu
automaatiosuunnittelu
sahkosuunnittelu

- tarpeenmukaisesti ohjattujen teknisten jarjestelmien kaytto
« teknisten jarjestelmien yhteinen ohjaus
- tarkka sa&to

- energiamuodon valinta
- energian kulutuksen optimointi oikeilla Iimmonlahteilla

« kylmasiltojen eliminointi
- tiivis ulkovaippa

- passiiviset auringonsuojat ja muut luonnonilmiéitd hyodyntavat ratkaisut

- aurinkoenergian hyodyntaminen lammitykseen ja lampiman kaytto-

veden tuotantoon

+ auringon lampdkuormien hyédyntdaminen passiivisin keinoin

- viilennystarpeen pienentdaminen passiivisin keinoin

- maasta saatavan energian hyddyntdminen viilennyksessa ja

lammityksessa
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Uusien rakentamismaardysten tarkeimpia

muutoksia vanhaan verrattuna ovat:

- siirtyminen rakennuksen kokonaisenergiankulutukseen perustuvaan
ohjaukseen

- rakennuksille tuodaan vuotuisen energiankulutuksen ylaraja, E-luku,
eli energiatehokkuusluku

« E-lukuun vaikuttavat eristavyyden ja tiiveyden lisaksi merkittdvimmin
kayttoveden lammitys, ilmanvaihdon lamméntalteenoton hyodtysuhde
sekd lammitysmuodon valinta

- energiamuotoja kohdellaan eri tavalla E-luvun laskennassa, silla niilla
on oma kerroin, joka kannustaa kaukoldmmaon ja uusiutuvien energia-
muotojen kdyttoon

+ U-arvojen vaatimuksia ei muutettu

Mitad suuremmalla kertoimella varustettua energiamuotoa kaytetdan, sen
paremmin rakennus pitdd eristda ja sen enemman muita lisakustannuksia

aiheuttavia toimenpiteitd tulee tehdd, jotta maaraykset pystytddn tayttamaan.

Kertoimen lisaksi lammityksen osuuteen E-luvussa vaikuttavat lammitys-
jarjestelman ja [Ammon tuoton hyotysuhteet, valaistus ja sahkdlaitteet.

E-luvun arvo on sitd tiukempi, mitd suuremmasta talosta on kysymys.
Hirsitalojen osalta arvoihin on tehty lievennyksia. E-lukuvaatimuksen
tayttaminen on rakennusluvan edellytys.

Maksimi E-luku 170 m? talolle on 161

Taulukossa ympyrat ovat eri [ammitysmuotojen E-lukuja
normaalirakenteiselle esimerkkitalolle, 45 % lammontalteen-
oton vuosihy&tysuhteelle Eteld-Suomessa.
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Taulukossa on esitetty lammonlahteen energiakertoimen
vaikutus eri limmitysmuotoa kayttaville taloille. E-lukuun voi-
daan vaikuttaa monella muulla tavalla, esimerkiksi varustamalla
talo rinnakkaislammonléhteelld eli tekemdlld siitd niin sanottu
hybridilammitystalo.

Sahkolammitysta lukuun ottamatta taulukossa ei ole huomioitu
sahkonkulutuksen osuutta eri [dmmitysmuodoissa.
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Normitalo
Vuoden 2010 maardysten mukaan
rakennettu talo.

Matalaenergiatalo

Rakennus, jonka tilojen lammitykseen ja
jaahdyttamiseen kuluvan energian
ominaistarve on valillda 26-50 kWh/m?
vuodessa.

Passiivienergiatalo

Rakennus, jonka tilojen lammitykseen
ja jadhdyttamiseen kuluvan energian
ominaistarve on enintdan 25 kWh/m?
vuodessa.

Nollaenergiatalo

Rakennuksen ostoenergian kulutus on nolla.
Rakennuksen lammitys- ja jadhdytysener-
giankulutus on vahintdan matalaenergian
tasolla.

Plusenergiatalo

Kiinteisto tuottaa vuositasolla energiaa yli
oman tarpeen ja sen lammitys- ja jaahdytys-
energian kulutus on vahintdan matalaener-
giatalon tasolla.

Energiatehokkuusluokka
Energiatehokkuustasoon liitetty tarkka
lammitys- ja jadhdytysenergian ominaistarve
kWh/m? vuodessa.

Esimerkiksi M-40 on matalaenergiatalo,
jonka kulutus on 40 kWh/m? vuodessa. P-25
on passiivitalo, jonka vastaava kulutus on

25 kWh/m? vuodessa.

Energiatehokkuusluku eli E-luku
Energiamuotojen kertoimilla painotettu
rakennuksen vuotuinen ostoenergian
laskennallinen kulutus lammitettya nettoalaa
kohden.

Vuotuinen energianmaara sisaltaa lammi-
tyksen, viilennyksen, valaistuksen ja kodin-
koneiden ja muiden sahkoa kayttavien
laitteiden energiankulutuksen.

Vahdenergia

Yleistermi vahintadan matalaenergiatasoa
olevalle, mahdollisimman vahan energiaa
kuluttavalle talolle.
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Rakentajan mahdollisuudet
vaikuttaa energiankulutukseen

Suomi on yksi maailman kahdeksasta arktisesta Kulutustottumukset
valtiosta. Sijainti kylmalla ilmastovyohykkeelld asettaa Madrdykset eivat puutu kulutustottumuksiin, kuten
reunaehdot rakentamiselle. Asuntoja on ldmmitettéva, asukkaiden yllapitamaan huonelampétilaan tai

|ampo jaettava asunnon tiloihin ja pidettdva tehokkaasti  kulutetun [dmpimén kdyttdveden maaraan.
sisalla rakennuksessa.

Ne ovat yksilokohtaisia valintoja, mutta ekologiseen
Ihmisten turvallisuuden ja mukavuuden takaamiseksi on asumiseen kuuluu viisas kuluttaminen. Nykyaikaiset

varauduttava ddriolosuhteisiin ja pitkiin pakkaskausiin. talotekniset ratkaisut, jotka auttavat energian tarpeen-
Toisaalta haasteena ovat myos suuria lampokuormia mukaiseen kdyttoon toimivat asukkaan tukena ekologisia
rakennukseen tuottavat hellejaksot. kulutustottumuksia tavoiteltaessa.

Keskeisia rakennuksen energiatehokkuuteen vaikuttavia Esimerkiksi vesikiertoisen lattialammityksen valinta

tekijoita ovat: lammanjakojarjestelméksi tekee ldmmonjaon optimaali-
« kulutustottumukset seksi ja ehkdisee vedon tunnetta. Tamd puolestaan antaa
« sijainti mahdollisuuden laskea huoneldmpétilaa mukavuudesta
- ulkovaippa tinkimatta. Yhden asteen lasku huoneldmpétilassa tuo
+ ldamménlahde viiden prosentin sddston kdytetyssa lammitysenergiassa.
+ ldamménjako
« kéyttovesi- ja viemdriverkosto Vinkkeja energiataloudelliseen asumiseen
« ilmanvaihto + Suosi mahdollisuuksien mukaan energiatehokkaita
« radontuuletus laitteita ja uusiutuvaa energiaa.
+ energiaa sadstdvat ja ilmaislampod hyodyntavat - Sulje laitteet ja valot kun et kdyta niitd,

tuotteet my0s standby-toiminto kuluttaa energiaa.

- Pidd asunnossa aina vain tarpeen mukaista lampétilaa.
- Huolehdi sdhkdlaitteiden kunnosta ja polyttomyy-
destd, silld toimiva laite on energiatehokkaampi.
- - Varmista, etteivat hanat ja vesikalusteet vuoda.
+ Huolehdi ilmanvaihtolaitteiden suodattimien
puhtaudesta ja ilmanvaihdon tarpeenmukaisuudesta.

Lammonlihdetaulukko
Tassa taulukossa on vertailtu neljad eri limmitysmuotoa ja niiden tarvitsemaa osto-
'\ energian madrad Eteld-Suomessa sijaitsevassa 170 m?:n 1%2-kerroksisessa omakoti-
talossa (ei takkaa). Erot kulutuksessa muodostuvat lammitysjarjestelman hyotysuh-
hY teista. Kulutuksen avulla voidaan laskea myds vuosikustannus, kun tiedetdan ener-
\ gian hinta. Taulukossa ei ole huomioitu ldmménldhteiden huollon kustannuksia eika
lammonlahteen kayttoikaa.
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Rakennuksen sijainti ja arkkitehtuuri

Talon suunnittelulla ja sen sijoittamisella tontille voidaan
vaikuttaa rakennuksen energiankulutukseen. Hyva
paikka talolle on tuulilta suojaisa ja mahdollisimman
aurinkoinen. Eniten |amp6a vaativat tilat sijoitetaan
eteldan ja vdhemman lampoa edellyttavat tilat, kuten
makuuhuoneet, varastot ja autotallit rakennuksen
pohjoissivustalle.

Pyritddn l6ytamaan sijainnista tai rakenteista ratkaisuja,
jotka pienentavat tuulen jadhdyttavaa vaikutusta.

Jos talossa halutaan hyddyntda auringon tuottamaa
ilmaisenergiaa, on paneelien ja kerdinten suuntaaminen
tarkedd. Suomessa voidaan aurinkoldmpdkerdinten tuot-
tamaa lampoa hyddyntaa 9-10 kuukautta vuodessa.

Paras mahdollinen tulos saadaan, kun paneelit ja
kerdimet suunnataan etelda kohti. Kerdimet tulisi
sijoittaa aina mahdollisimman varjottomaan paikkaan, jo
pieni varjo tiputtaa merkittavasti energiantuotantotehoa.
Oikea kallistuskulma on tarked. Suomen leveysasteilla
paras vuosienergiatuotto saavutetaan keskimaarin 45
asteen kallistuskulmalla.

Energiataloudellisin rakennuksen muoto on suorakulmio.
Rakennuksen nurkkien maaran kasvaessa ja ulkovaipan
pituuden noustessa rakennuksen energiataloudellisuus
heikkenee vastaavasti. 1%2—2-kerroksinen ratkaisu on
taloudellisempi kuin vastaava yksikerroksinen. Sdasto on
noin 10 prosenttia. Hyvdn suunnittelun tuoma tehokas
tilankayttd merkitsee my6s vahemman lammitettavaa
hukkatilaa.

UPONOR-VAHAENERGIARATKAISUT
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Ndin paljon maksaa
« Tiuhaan tippuva vesihana: 70 euroa/vuosi
+ Ohuella vesivirralla vuotava hana: 700 euroa/

vuosi

- Jatkuvasti tulitikun paksuisella vesivirralla vuotava

wc-ponttd: 7000 euroa/vuosi

- Tallentava digisovitin valmiustilassa:

16 euroa/vuosi

« Kahvinkeittimen jattdminen péalle puoleksi

tunniksi keittamisen jalkeen: 18 euroa/vuosi

+ 2x1,5 tuntia viikossa turhan péiten pailla oleva

sauna: 80 euroa/vuosi
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“Vuoden 2012 rakentamis-

. madrayksissd on lahdetty siitd,

& ! ettd rakennusten energiatehok-
[uutta voidaan parantaa pad-
osin muilla keinoin kuin ulko-

W | | vaipan eristystd lisadmdlld.”
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Ulkovaippa

Ikkunoiden koko ja sijoitus, ovien sijoitus
Rakennuksen aukotuksen hyva suunnittelu on tarkeda
energiatehokkuuden lisdksi my6s asumismukavuuden
kannalta. lIkkunoiden ja ovien U-arvot ovat heikom-
mat kuin seinien, joten niiden pinta-ala ja suuntaaminen
vaikuttavat oleellisesti auringon lamp&energian
hyodyntamiseen.

Oikein suunnitellulla aurinkosuojauksella (esimerkiksi
markiisit, kalvot, séleet) voidaan sekd hyodyntaa

auringon lampdéenergiaa silloin, kun sitd tarvitaan etta
pienentdd merkittavasti kesaaikaista viilennystarvetta.

Ulkovaipan eristys

Hyva eristystaso on nykyaikaisessa rakentamisessa
valttdmattomyys. Muut energiansadstétoimet ovat
tehottomia, ellei rakennusta ole eristetty asianmukai-
sesti. Oikein tehty eristys ja nykyaikainen koneellinen
ilmanvaihto varmistavat rakennuksen terveyden, asumis-
mukavuuden ja hyvédn/terveen sisdilman.

Vuoden 2012 rakentamismaardyksissa vaadittuja
eristystasoja ei ole kiristetty vuonna 2010 madritellysta
tasosta. On lahdetty siitd, etta rakennusten energiate-
hokkuutta voidaan parantaa padosin muilla keinoin.

Rakentamismaarayksissa sdadadetyt U-arvojen
raja-arvot

- Ulkoseina 0,17

- Ylapohja 0,09

- Alapohja 0,16

- lkkuna 1,0

- 0vil,0

- Vaipan ilmanvuotoluku perusarvo 4,0 (50 Pa)

Vaipan ilmanvuotolukua 4,0 kdytetdan laskennassa, ellei
tiiviytta osoiteta mittauksin tdta paremmaksi.

Ulkovaipan tiiviyttd ei voida rajattomasti kasvattaa, silla
eristeiden tuuletuksen on toimittava kosteusongelmien

valttamiseksi. Rakentamismaardysten vaatimilla U-arvoilla
toimiessaan rakentaja voi olla huoleti, silld kastepiste ei

synny eristeiden sisdlle eivétkd eristeet kastu.

UPONOR-VAHAENERGIARATKAISUT

Tarkeda on, ettd ulkovaippaan ei synny kylmasiltoja.
Lammaneristysominaisuus ei saa heiketd eristysten ja
seindn seka ikkunanpielten ja rungon valisissa tai muissa
rakennuksen saumakohdissa.

Jos halutaan paasta mddrdystasoa korkeampiin
U-arvoihin, on suunnitteluvaiheessa aina tehtava
kastepistetarkastelu.

Lisderistamisen eristevahvuuden vaikutus energian-
kulutukseen pienenee, jos vahvuutta lisatdan liikaa.
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Ulkovaipan lammoneristyksen paksuuden vaikutus
seindn lampohavioon Etela-Suomessa

Eristyksen synnyttamat sadstot pienenevat oleellisesti
eristyksen paksuuden mukana:

» lisdys 10 -> 15 cm sddstaa 14 kWh/seind m?
» lisdys 25 -> 30 cm saastaa 2,7 kWh/seind m?
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Pientalon energiatehokkuuteen voidaan vaikuttaa suuresti erilaisilla taloteknisilla valinnoilla.

Oheisena luettelo toimenpiteista ja arvio niiden vaikutuksista energiatehokkuuteen.

Vertailupientalo

Varsinainen lammonlahde:
sahkolammitys
Lisdlammonlahde: ei ole

llmanvaihdon lammaon-
talteenoton vuosihyotysuhde: 60 %
Lattialammityksen lammon-
saatoautomaatio: perinteinen

limanvaihdon automaatio:
perinteinen kasiohjaus

llmanvaihdon ulkoilman esilammit-
taminen maaputkiston avulla: ej ole
limanvaihdon ulkoilman jalki-

lammittaminen Ito-patterin jilkeen:

suoralla sahkolammitykselld
Varjostavat auringonsuojasileet:
eiole

Ikkunoiden auringonsuojakalvot:
ei ole

Kylpyhuoneen ja kodinhoito-
huoneen lattialammitys:

suoralla séhkéldammityksella
Rakennusvaipan ilmanvuotoluku:
50-arvo 3.0 (m*/(h m?)
Rakennusvaipan kylmasillat: kylla

Talotekninen vaihtoehto
tai lisatoiminto

Varsinainen lammonldhde:
maaldammitys [dmpopumpulla
Lisdlammonlahde: varaava takka

aurinkolammitys

(Iammitys, mukavuuslattialammitys ja
lampimén kayttoveden valmistaminen)
llmanvaihdon lammon-
talteenoton vuosihyoétysuhde: 75 %
Lattialammityksen
lammonsaatoautomaatio:
UponorControl System (DEM)
limanvaihdon automaatio: kotona-
poissa-toiminto ja tarpeenmukainen
ilmanvaihto

llmanvaihdon ulkoilman esilammit-
taminen maaputkiston avulla: kylla
limanvaihdon ulkoilman
jalkilammittaminen:
maaldammityksen lampépumpulla
Varjostavat auringonsuojasileet:
kylla

Ikkunoiden auringonsuojakalvot:
kylla

Kylpyhuoneen ja kodinhoitohuo-

neen lattialammitys: maaldmmityksen
lampopumpulla vesikeskuslammityksella

Rakennusvaipan ilmanvuotoluku:
50-arvo 1.0 (m3/(h m?))
Rakennusvaipan kylmasillat: ei ole

Vertailupientalon ulkovaipan tekniset tiedot ovat:

1. Rakenteet, julkisivut ja massoittelu

Ulkoseinat, U-arvo 0,16
Yldpohja, U-arvo 0,08
Alapohja, U-arvo 0,16

Taloteknisen vaihtoehdon vaikutus

energiatehokkuuteen verrattuna vertailu-
pientaloon. Laskelmissa on huomioitu eri

energialdahteiden kertoimet.
-25-60 kWh/m?/a

-5-14 kWh/m?/a
-9-35 kWh/m?/a

-3-8 kWh/m?/a

-2-4 kWh/m?/a

-4-7 kWh/m?/a

-3-10 kWh/m?/a

-5-11 kWh/m?/a

-2-3 kWh/m?/a

-2-5 kWh/m?/a

-6-14 kWh/m?/a

-2-8 kWh/m?/a

-1-3 kWh/m?/a

2. Ikkunat, ovet ja aurinkosuojat

lkkunat, U-arvo 1,0
Ulko-ovet, U-arvo 1,0
Séleverhot: Kylla

Huom! Useiden taloteknisten vaihtoehtojen yhteisvaikutuksia arvioitaessa tulee huomioida, etta yhteisvaikutus ei tule
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Lammionldhde

Lammitysjdrjestelmalld rakennuksessa on kolme eri
tehtdvas, joista kaikista sen on pystyttéva suoriutumaan,
olipa kuormitus kuinka kova tahansa.

- rakennuksen lammitys

- mukavuuslammitys (kiviset lattiapinnat, kosteat tilat)
« ldampiman kayttoveden tuotanto

Arktisissa olosuhteissa rakennuksiin tarvitaan aina
lammitysjdrjestelma. Nykyaikaisessa rakentamisessa
lammittamisen tarve kuitenkin vahenee.

Paras ratkaisu on valita l[ammitysjarjestelma, joka hyo-
dyntda vahintdan kahta eri [immonlahdetta. Kaytettdes-
sa l[ammitysjarjestelmaa paljolti mukavuuslammitykseen
ja lampiman kayttoveden tuotantoon, on jarkevaa hyo-
dyntda mahdollisimman paljon edullisia uusiutuvia lam-

monlahteitd, kuten lampopumppuja ja aurinkoldmmitysta.

UPONOR-VAHAENERGIARATKAISUT

Samalla on oltava my6s lammonldhde, joka riittda anka-
rilla pakkasjaksoilla tuottamaan tarvittavalla teholla ener-
giaa. Siis silloin, kun uusiutuvalla energialla ei pystyta
toimimaan.

Niin sanotut hybridiratkaisut, eri energiamuotoja rinnan
kayttavat lammonlahteet, ovat jarkeva valinta. Valinta
eri lammonlahteiden valilld ja ndiden joustava vaihtelu
hybridilammityksessa on mahdollista vain, jos lammon-
jako toteutetaan vesikiertoisella jarjestelmalla.

Matalaenergiajdrjestelmana vesikiertoinen lattialammi-
tys sopii kaikille eri energiamuodoille.

Maalampopumpun ldmpokaivoa voidaan kayttad myos
kesdajan viilennysenergian tarpeeseen kuluttamatta
pumpun vaatiman vahaisen energian lisaksi ylimaaraista
energiaa.

Lammonldhteen valinnassa on otettava huomioon muun

muassa:

- energian kéytettévyx‘s_‘(‘onko rakennus kaukoldmpo-
alueella, voiko tontille sijéittaa maalampdputkiston,
onko katolle sijoitettavissa aurinkoldmman kerdajat)

- perheen koko ja elintavat
(esimerkiksi Iampiman kdyttoveden tarve)

+ lammityksen vaatima tyo ja mahdollisuus sekd halu
kdyttdd aikaa lammitykseen

+ lammitysjdrjestelmien kaytt6- ja investointikustan-
nukset seka huoltokustannukset/elinkaarikustannukset

- muut arvostukset

Uudet rakentamismaaraykset kasittelevat eri l[ammon-
|dhteita eri tavalla. Maaraykset kannustavat uusiutuvien
polttoaineiden ja kaukolammon kayttoon ja kasittelevdt
ankarimmin sahkoldmmitysta.

Lammonldhteiden E-lukulaskennassa
kaytettavat kertoimet

sahko 1,7
fossiiliset polttoaineet 1,0
kaukoldampo 0,7
uusiutuvat polttoaineet 0,5
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Lammonjako

Matalaldmpatilainen vesikiertoinen lattialammitys on
energiatehokkaan rakentamisen keskigssa. Sen avulla
maan ja auringon lampo saadaan pidempaén ja tehok-
kaampaan kayttoon.

Lattialdammityksen valitsemalla rakentaja saavuttaa
vapauden hyddyntad joustavasti eri lammonlahteita ja
yhdistda niitd lammitysjérjestelmassaan (niin sanottu
hybridilammitys). Lattialdmmitykselld asunnon |amp6-
tilaa voidaan saataa kiertoveden lampétilan mukaan ja
huonekohtainen sdato tapahtuu termostaattiohjauksel-
la. Samaa ohjaustapaa voidaan hyodyntda myos lattia-
viilennyksen ohjauksessa, jolloin myos viilennysjarjes-
telmd on sdddettdvissd huonekohtaisesti.

Koska lammonjakojarjestelmdssa kiertavaa vetta ei tar-
vitse l[ammittaa korkeisiin Iampétiloihin, voidaan lattia-
lammitykselld hyédyntda maan ja auringon tarjoamaa
|ampod vuoden aikana pidempdan ja tehokkaammin.

Vesikiertoisen lattialimmityksen hytysuhdearvoksi
E-lukulaskennassa on maaritelty 80 prosenttia.
Kaytettdessa automaattisesti sadtyvaa Uponor Control
System (DEM) -lattialdmmitystd, voidaan lattialammi-
tyksen hy6tysuhdetta parantaa tdstd ohjearvosta ja myds
perustella tdma parannus rakennuslupahakemuksessa.

Muutosjoustavuuden varmistaminen
Vesikiertoinen lammonjakoratkaisu on erittdin muutos-
joustava. Kaikki energiamuodot ovat rakentajan kay-
tossa ja siirtyminen lamménlahteesta toiseen voidaan
tehda ilman suuria rakenteellisia muutoksia ja niista
aiheutuvia kustannuksia. Uusiutuvista ldmmonldhteistd
esimerkiksi maaldmpo ja aurinkoldamman tehokas hyo-
dyntdminen edellyttdvat matalaldmpétilaista limmon-
jakojdrjestelmaa.

Periaatekuva laimmonjakojarjestelmasta
(vesikiertoinen lattialammitys)

-

|
E%

Lammityskaytto

—

)

Viilennyskaytto
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Lammon jakautuminen huonetilaan eri limmaonjakojarjestelmilla Mukavuuslimmitys vaatii lattialimmityksen
Vesikiertoisella lattialdmmitykselld saavutetaan ldhinna optimaalista mukavuutta

oleva lamman jakautuminen Lattialdmmitys on ainoa lammonjakotapa, jolla voidaan

hoitaa mukavuuslammitys. Mukavuuslammityksella
m ihanteellinen lammitys m kattolammitys m patterilimmitys m lattialimmitys voidaan pitda kiviset lattiapinnat miellyttavan lampiming,
vaikka lammitystarpeita ei muuten olisikaan. Véhintdan
yhta tdrked tehtdva on, etta se varmistaa kosteiden
tilojen lattiapintojen tehokkaan kuivumisen ja ehkdisee
ndin mm. kosteusvauroiden syntymista.

Suuri lammittédva pinta-ala

Lattialammityksen ansiosta koko lattiapinta saadaan
toimimaan lammittimena. Koska lattialammityksen
lammittava pinta-ala on laaja, limmitystarpeen
kattamiseksi riittda alhainen veden lampétila. Tama
parantaa mm. l[ampdpumppujen hyétysuhdetta.

18 20
[°cl A o
Vastaavan lammitystarpeen kattamiseksi tarvitaan
perinteisessd patterilammityksessd huomattavasti
korkeampi veden lampétila tai huomattavasti suurempi
patteripinta-ala. Patterit olisi energiatehokkaan

Menoveden lampétila eri lammitystehontarpeilla ratkaisun varmistamiseksi saatava sijoitettua seinille.

Vesikiertoisen lattialammityksen energiatehokkuus perustuu
veden matalaan ldmpétilaan, jolla saadaan lammitystarve

katetuksi. Ikkunoiden U-arvojen parantuminen on tehnyt

menovesi °C ikkunoista tulevan kylmasateilyn ldhes olemattomaksi,
&0 joten on luontevaa jakaa |ampd lattian kautta.
50
Lattialimmitys on matalaan menoveden lampédtilaan
40 284 36,0 perustuva lammonjakojdrjestelmd. Lattian ei tarvitse
EER: 1,3 290 g tuntua lampimaltd ja silti se lammittda huoneiston.
30 Menoveden lampéatila on esimerkiksi betonirakentei-
sessa lattiassa huippupakkasillakin enintdan noin 35 °C,
20 jolla saadaan tilojen lammitystarve katetuksi. Tahdn
10 perustuu vesikiertoisen lattialammityksen energiatehok-

teho W/m kuus.




"Lampo lammittdad lattiapinnan
nousten lattiatasosta ylospdin ja
lammittden koko huonetilan.”




Lampatilajakautuma on optimaalinen. Lamp6 lammittda
lattiapinnan nousten lattiatasosta ylospdin ja lammit-
téen koko huonetilan. Ihminen aistii kylman ja vedon
herkimmin juuri jaloillaan. N&in lattialimmitys estda
kylméan tunnetta tehokkaammin kuin korkeammalle
asetettavat patterit, joista lammin ilma kohoaa fysiikan
lakien mukaan ylospain.

Optimaalinen lammon jakautuminen antaa mahdol-
lisuuden mukavuudesta tinkimatta haluttaessa laskea
huonetilan lampétilaa 1-2 asteella ja saavuttaa
vastaavasti 5-10 prosentin sdasto lammityksen
energiakustannuksissa.

Lattialammitys myos viilentaa
Uponor-lattialammitystd voidaan kayttda myos tilojen
huonekohtaiseen viilentdmiseen. Tdmd ei onnistu sahko-
lammitykselld, iimalammitykselld eika vesikiertoisilla
pattereilla. Lattiaviilennys perustuu lattialammityksen
tavoin suureen pinta-alaan, jolloin kiertoveden
lampatila voidaan pitda viilennyskaytossa korkeana, eika
ndin ollen muista jadhdytysjarjestelmista tuttuja vedon
tuntua paase syntymdan. Jos talo hyddyntda lammitys-
muotonaan maaldmpda, viilennys voidaan hoitaa
energiatehokkaasti ldhes ilman ostoenergiaa. Viilennys-
tarpeethan ajoittuvat kesdaikaan, jolloin maalampoa
voidaan hy6dyntada 100-prosenttisesti.

Tiiviissd rakennuksessa viilennystarve on eri tiloissa
erilainen. Lampdkuormat ja viilennystarpeet ovat
yleensd suurimmat rakennuksen eteldnpuoleisissa
tiloissa ja pienimpia pohjoisessa. Lattialammityksen
ohjattavuuden ansiosta huoneistokohtaiset viilennys-
tarpeet voidaan automaattisesti ottaa huomioon.

Lattialammityksen Uponor Control System -sddtdjdrjes-
telma parantaa lattialammityksen energiatehokkuutta
5-8 % perinteiseen lattialammitykseen verrattuna.

UPONOR-VAHAENERGIARATKAISUT

Lattialammitys ei vie tilaa eika keraa polya
Lattialammitys on piilossa huoneen lattiarakenteen alla.
Patterit ovat nakyvissa seinilld. Lattialammityshuoneis-
tossa ei ole rajoituksia sisustuksille. Patterihuoneistoissa
patterin peittaminen pitkilla verhoilla, kaapeilla tai
muilla huonekaluilla heikentda niiden lammittévaa
vaikutusta. Lattiapinnan alla oleva lattialammitys ei
kerda polya eika haittaa siivousta.

Energiatehokas lattialammitys
Uponor-lattialammityksen &dlykds Uponor Control
System (DEM) -ohjausjdrjestelma pienentad rakennuk-
sen energiankulutusta ja parantaa saatétarkkuutta.

Automaattisella DEM-saadolla varmistetaan, ettd lattia-
|ammitys on aina oikein ja optimaalisesti saddetty seka

asumisen mukavuus eri huoneissa on taattu. Automaat-
tisen saddon ansiosta Uponor-lattialammitys mukautuu
asukkaiden kayttotottumuksiin. Tilojen lampétila on

aina haluttu ja lammoénjako mukautuu asumisen rytmiin.

DEM-sdddon ansiosta Uponor-lattialammitys mukautuu
nopeasti huoneen lampéotilan muutoksiin, kuten
esimerkiksi ihmisten, koneiden tai auringon tuomiin
|dampokuormiin. Kehittyneen saddon ansiosta saadaan
huoneiston lammitys- ja viilennysprofiili todellisen
tarpeen ja asunnossa oleskelun mukaiseksi.

Uponor-lattialammitys DEM sdastda lammityksen osuu-
desta energiaa 5-8 prosenttia verrattuna perinteiselld
ohjauksella toimivaan lattialammitykseen.

Alykas ohjausjirjestelmd varmistaa, etti talossa ja sen
eri huoneissa on mukavaa ja viihtyisaa silloin, kun siella
oleskellaan ja sdastaa energiaa silloin, kun oleskeluun ei
ole tarvetta.

Langattomat termostaatit ovat joustavasti asennetta-
vissa eri paikkoihin asunnossa ja siirrettavissa aina
tarpeen mukaan.
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Kayttovesi

Veden lammityksen osuus perinteisen kodin energia-
kulutuksesta on noin viidennes. Mitd energiatehok-
kaammaksi rakentaminen muuttuu, sitd suuremmaksi
lampiman kayttoveden suhteellinen osuus muodostuu.
Energiatehokkaissa taloissa lampiman veden suhteelli-
nen osuus energiankulutuksesta kasvaa ja voi olla jopa
40 prosenttia. Yksilolliset erot kulutuksessa ovat suuria.

Energiaa kuluu itse veden lammitykseen sekd vesivaraa-
jan ja verkoston lampg&havicihin.

Uusiutuvien energioiden kdytto

Lammitys- ja kdyttovesijarjestelmaan kytketyn lampo-
pumppujdrjestelmdn tuottamasta energiasta noin 70 %
voi olla ilmaista energiaa. Aurinkoldmpéjarjestelmalla
voidaan Suomen oloissa tuottaa vuotuisesta lampimasta
kayttdvedesta noin puolet. Aurinkoldammityksen tuot-
taessa lampiman kdyttéveden myds mukavuuslattia-
lammityksen lamméntarve voidaan kattaa auringolla.
Lammityskdytdssa aurinkoenergiaa voidaan hyddyntaa
vield pidempaan, silla lattialammitysjarjestelman kierto-
veden lampétila on alhaisempi.

Paine ja vesikalusteet

Kéytettavan veden maara ja lampétila vaikuttavat
lampiman kdyttdveden tuotannossa tarvittavan energian
madradn. Veden mdarda sddtelevdt ennen muuta
kulutustottumukset, kayttévesipaine ja vesikalusteet.
Kalusteet kannattaa valita vdhan vettd kuluttaviksi.
Paineen pitda olla vesikalusteilla pyykin- ja astianpesu-
koneen vaatimusten takia enintdd@n 200-250 kPa.
Kéyttovesiverkosto tulee varustaa paineensdatoventtii-
lill, jolla paine sdadetdan oikeaksi ja vltytaan liian
korkean paineen aiheuttamalta lampiman kédyttdveden
ja energian turhalta kulutukselta.

Vesikustannukset 4-henkinen perhe, kaukolampo

150 litraa/henkil6/vuorokausi 18 m?
Lampiman veden osuus 40 % 72m?
kuukausi-| vuosi-
kulut kulut
Veden lammittamisen kustannus 3,5€ /m? | 25 € 300 €
Vesi- ja jatevesi 3,80 € /m? 68€ | 816¢€
Yhteensa 93€ | 1116 €

pL T

Turvallinen Uponor-PEX-kadyttovesijarjestelma

1 Vuotosuojattu jakotukkikaappi, jossa reikaaihiot
lapivientiholkeille.

2 Tiivisteelliset ldpivientiholkit suojaputken liittdmiseksi
vesitiiviisti jakotukkikaappiin.

3 Ylivuotoputki, joka johtaa mahdollisen vuotoveden
lattiakaivolliseen tilaan.

Kylman ja lampiman veden jakoputket suojaputkissa.
Kytkentajohdot tiiviiden suojaputkien sisalla.
Q&E-liittimet virtausputkien liitoksiin.

Hanakulmarasian ja suojaputken tiivis liitos.

o N oo v b

Hanakulmarasian tiivistelaippa vesitiiviisti seinan
vedeneristykseen.
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Kayttoveden lampétila

Kéyttoveden lampatilaan ei voida vaikuttaa rajatto-
masti. Maardysten mukaan kdyttévesi on l[ammitettava
vahintadn 55 °C:seen, jotta viltytdan Legionella-bak-
teerin vaaralta. Talossa on oltava lammitysjarjestelma jo
pelkastdan lampiman kayttdveden tuotannon varmista-
miseksi.

Lampohédvididen minimointi

Lampiman kayttéveden siirtdmisessa lammitysyksikolta
vesipisteisiin tapahtuu lamp&havicita. Lampohavididen
merkitys talon sisalla ei ole kovin merkityksellinen, kun
putkisto on asianmukaisesti eristetty.

Etdisyydet vesipisteisiin tulee rakentaa mahdollisimman
lyhyiksi, jotta talossa ei tarvita lampiméan kayttdveden
kiertoa. Maaraysten mukaan lampiman kayttoveden
odotusarvo ei saa ylittda 10 sekuntia.

Erityisen merkittavaksi lampohavididen torjuminen
muodostuu kohteissa, joissa lampiman kayttdveden
tuotanto tapahtuu erilldan varsinaisesta asuinrakennuk-
sesta tai lAmminta vetta siirretdan erilliseen rakennuk-
seen, kuten esimerkiksi autotalliin.

Uponorin eristetyt putkistojarjestelmat on tarkoitettu
lampiman kayttoveden seka lammitysveden siirtdmiseen
rakennuksesta toiseen. Niiden valmiiksi asennettu umpi-
soluinen ja tiivis eristekerros pitda lampohaviot pienina
ja mahdollistaa matalammat kaivannot. Putkielementti
on myds suunniteltu siten, ettd sen suojakuori suojaa
vesi- tai ldmpojohtoputkia maan paineelta ja iskuilta.

Energiaa sdastava kiertovesipumppu

Lammityksen ja lampiman kayttoveden kiertovesipumput
vaikuttavat talon sahkonkulutukseen. Pumppu toimii
|éhes ympari vuoden, joten sen energiataloudellisuuteen
panostaminen maksaa itsensa takaisin lyhyessd ajassa.
Energiaa sddstavdt taajuusmuuttajatoimiset kiertovesi-

“Lammin kayttovest
pumput sddtelevat tehoaan ja energiankulutustaan tar- 2 . ;
peen mukaan. Vakiopumppuun verrattuna ne maksavat taryitsee energlaa itse
itsensa takaisin nopeammin, muutamassa vuodessa. Veden la’/mmit}/kseen

sekd vesivaraajan ja
verkoston lampo-
hdayiothin.”
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“Esieristetty Uponor-ilmanyaihtokanayva
on innovatiivinen, ilmanyaihdon energia-
tehokkuutta parantava tuote.”



llmanvaihto

Koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto on valttdm&ton
nykyaikaisessa tiiviissd rakentamisessa. Sen avulla saa-
daan rakennukseen tuotettua riittdvd maard puhdasta
ilmaa ja hiilidioksidi- ja kosteuspitoinen jéteilma
poistettua. Kosteutta syntyy saunomisen, peseytymisen,
ruuanlaiton tai muun vedenkasittelyn yhteydessd, mutta
my6s asunnossa oleskelevien hengityksesta.

Nelihenkisen perheen on laskettu tuottavan yli 10 litraa
kosteutta vuorokaudessa vesihdyryksi muutettuna.
Toimiva ilmanvaihto pitda rakenteet kuivina ehkdisten
ndin myos home- ja kosteusongelmia. Vastaavasti
ilmanvaihto suodattaa ulkoa tuotavasta ilmasta pois
siitepdlya ja muita pienhiukkasia ehkaisten ndin allergia-

ja muita hengitystieoireita. llmanvaihdon ilmavirrat tulee

aina perussaétda niin, ettd huoneisto on "alipaineinen Uponorin esieristetty ilmanvaihtokanava varmistaa tiiviin ja

eli huoneistosta lahtee enemman ilmaa pois kuin sisdlle energiatehokkaan kanaviston.
tuodaan.

Nettokulutustaulukko:

Taulukossa palkkien kokonaiskorkeus kuvaa 170 m? talon Eteld-Suomessa vaatiman
energian. Muuttuvana tekijana on lammon talteenoton vuosihyGtysuhde ja talotyyppi
(normitalo, matalaenergiatalo, passiivitalo)

W vuotoilma M ldmmitys M taloussdahkd © kdyttovesi M ilmanvaihto
30000

25000

20000

15000

kWh/vuosi

10000

5950 5950 5950

85% 45% 85% 45% 85% 45%
normitalo matalaenergiatalo passiivitalo
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lImanvaihdon osuus rakennuksen energiankulutuksesta
on suuri, 30-40 prosenttia. Osuuteen vaikuttavat

- ilmanvaihtokoneen energiatehokkuus

- ilmanvaihdon kaytto ja tarpeenmukaisuus

- ilmanvaihtokanavisto

« kokonaisuuden asennus ja saato.

limanvaihto ei saa haitata asumista esimerkiksi melua
tai vetoa aiheuttamalla.

Rakennuksen ilmanvaihdon poistoilmasta otetaan tal-
teen lampomaard, joka vastaa vahintdan 45 % ilman-
vaihdon lammityksen tarvitsemasta lampomaarasta.

llmanvaihdon energiatehokkuutta mittaa parhaiten sen
vuosihydtysuhde. Vuosihy6tysuhde ilmaisee kuinka
monta prosenttia ilmanvaihdon lammitystarpeesta
(sisdan tuotavan ilman lammityksestd) katetaan
ottamalla ldmp0a talteen poistettavasta ilmasta.

Markkinoilla on ilmanvaihtolaitteita, joissa kaytetdan
useita erilaisia lammontalteenottotekniikoita. Laitteiden
vuosihyodtysuhde vaihtelee 45 ja 80 valilla. Tehokkaalla
lammontalteenotolla varustetun koneen valinta maksaa
itsensa takaisin.

lImanvaihdon energiatehokkuutta sdatelee myds
ilmanvaihtolaitteen kaytto. Tavoitteena ei ole mahdolli-
simman vahainen, vaan todellisen tarpeen mukainen
kayttd. Tama varmistetaan valitsemalla ilmanvaihtolaite,
jonka ohjaustekniikka sadtelee automaattisesti ilman-
vaihtokoneen toiminnan tehoa sisdilman kosteus- ja/tai
hiilidioksidipitoisuuden mukaan ja joka on varustettu
kotona-poissa-toiminnolla. Ndin valtytdan hukka-
kdynnin aiheuttamalta energiantuhlaukselta ja varmis-
tetaan laadukas sisdilma.

limanvaihtokanaviston lampohévididen
minimointi

Kaikkea sisddn tuotavaa ilmaa ei pystytd lammittamaan
poistoilmasta otetulla lammaéllg, joten ldmmittdmiseen
joudutaan kdyttdmaan myos maksullista energiaa.

Lammitetty ilma jaetaan ilmanvaihtokanavistoa pitkin
ilmanvaihtokoneelta eri puolille rakennusta. On
oleellista, ettd siirrettdvan ilman lampoa ei hukata
kanaviston lampd&havidina.

llmanvaihdon huuhteluvaikutuksen aikaansaamiseksi
tulee sisdantuotavan ilman lampatilan olla vdhintdan
2 °C alempi kuin ulosvietdvan ilman.

Kanaviston eristaminen on keskeinen, mutta myos
hankala, ahtaissa tiloissa ja usein polyavilla ja kutiavilla
materiaaleilla tehtava toimenpide. Siita syysta eristami-
sen laadussa on monasti toivomisen varaa. Tama nakyy
kasvavina energialaskuina.

llmanvaihtokanavan lapivientien tulee olla ehdottoman
tiiviit. Uponor-muovikanavisto on niin asennettavuu-
tensa, hygieenisyytensa kuin energiataloutensakin
puolesta laadukas ratkaisu. Sen danen ja lammonjohta-
vuus on pienempi kuin metallikanavan. Uponor-ilman-
vaihtojarjestelmalld ilmanvaihdosta saadaan seka
kanaviston ettd lapivientien osalta tiivis. Uponor
muovikanava on luokiteltu tiiveydeltdén parhaaseen
luokkaan (tiiveysluokka C).

Esieristetty Uponor-ilmanvaihtokanava on innovatiivi-
nen, ilmanvaihdon energiatehokkuutta parantava tuote.
Helsingin rakennuskeskus valitsi sen vuonna 2009
vuoden rakennustuotteeksi.

Muovikanavisto on valmiiksi eristetty 15 millimetrin solu-
muovikerroksella, joka tehokkaasti estda lampohaviot ja
varmistaa kaikista kohdista tasalaatuisen eristyksen.

Valmiiksi eristetty kanava sopii kaytettavéksi asennet-
taessa kanavisto yldpohjan eristetilaan. Asennus on
helppoa ja eristykseksi riittda kanaviston paille
asennettava puhallusvillakerros.

Eristettya kanavajdrjestelmdd voidaan kadyttda myos
asennettaessa kanavisto lampimiin tiloihin. Se tarjoaa
etuja erityisesti silloin, kun ilmanvaihtoa kaytetdan
asunnon viilentdmiseen. Valmis eristys tarjoaa suojaa
kondensoitumiselta.
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Energiaa saastavat kodinkoneet

Kodin energiankulutukseen ja viilennystarpeeseen vai-
kuttavat myos sen sdhkolaitteet. Taman vuoksi energia-
tehokkaiden kodinkoneiden ja viihde-elektroniikan
valinta on osa asumisen energiatehokkuutta.

Energiamerkintd on pakollinen seuraavissa tuoteryhmissa:

« kylmésailytyslaitteet
- astianpesukoneet

+ pyykinpesukoneet
« kuivausrummut

+ sdahkouunit

- kotitalouslamput

Energiamerkintd auttaa valitsemaan energiatehokkaat
laitteet. Tarkedd on myos ndiden laitteiden oikea kaytto
ja sijoittelu — esimerkiksi kylmalaitteita ei tule sijoittaa

b
| o

|ampoa tuottavien laitteiden laheisyyteen ja laitteille on
varmistettava riittdva ilmankierto. Tama vaikuttaa myods
paloturvallisuuteen.

Kodin valaistuksen suunnitteluun on syyta kiinnittda
erityista huomiota. Nykyisin markkinoilla on saatavilla
useita vahdenergiataloon soveltuvia valonlahteitd,
joiden energiankulutus on erittdin pieni.

Astianpesukoneen osalta lamminvesiliitanta lyhentda
pesuaikaa ja vahentda laitteen energiankulutusta noin
40 %. Laitevalmistajan ohjeita tulee aina kuitenkin
noudattaa. Pesukoneen osalta liian korkeat pesulampo-
tilat nostavat energiakulutusta, joten pesuohjeita
kannattaa noudattaa. Kuivausrummun energiatehokas
toiminta edellyttda korvausilman saantia.

Viihde-elektroniikan korkea madra liséa sahkon
kulutusta. Mitddn sahkoa kayttavia laitteita ei kannata
pitad paalla turhan péiten. On-/Off -jatkojohdot ovat
hyvd ratkaisu haluttaessa vahentda laitteiden virran-
sadstotilassa viemad energiaa. Poytatietokone kuluttaa
huomattavasti enemman sahkod kuin kannettava
tietokone. Nayton virransaastdjan kdyttd pienentda
energiankulutusta jopa puoleen.







S44std rahaa,

energiaa ja ymp'arist()éi

Kiinteiston energiatehokkuustaso maaritetadan suunnit-
telussa ja korjausrakentamisessa kymmeniksi vuosiksi
eteenpdin. Energiafiksut ratkaisut maksavat itsensa
helposti takaisin ja energian hinnan jatkaessa nousuaan
tuhlaava kaytto tulee erittdin kalliiksi. Suomen rakennus-
kannan lammitysenergiasta voidaan sddstda 70 %
vuoteen 2050 mennessa ottamalla kayttoon kaikki
energiafiksut ratkaisut.

Sddstoja jopa ilman investointeja

Kiinteistojen oikea kayttd ei onneksi ole rakettitiedetta
- useat sadstokeinot ovat vain sellaisia ettd niita ei tule
heti ajatelleeksi. Tilojen lampatilat kannattaa saataa
kayttotarkoituksen mukaan: varastotiloissa riittda
vahempikin ja vahentdmalld vetoisuutta voidaan
lampotilaa laskea asumismukavuudesta tinkimatta.
Erityisesti vanhemmassa talossa tiivisteiden huollolla
voidaan saavuttaa hyvin merkittava sadsto pakkas-
kaudella. Tiivisteiden uusiminen on halpaa: se maksaa
[ahinna vaivaa.

Vesikiertoinen lattialammitys on

hyva kumppani uusiutuville energioille
Vesikiertojarjestelmallda mahdollistat monipuoliset,
energiafiksut ratkaisut. Pientaloon on saatavilla runsas
maara erilaisia lammonlahteita: maalampd, kaukolampo,
pelletti ja esimerkiksi ilma-vesilampdpumppu. Raken-
taessasi taloa, on tarkeda varustaa talo vesikiertojarjes-
telmalld. Sen avulla kdytettdvissa olevien energialdhteiden
kirjo monipuolistuu merkittavasti. Maalammon energia-
tehokkuus eli lampdkerroin on paras lattialammitteisessa
vesikiertojarjestelmdssa. Aurinkokerdin on erinomainen,
kustannustehokas lisdlammonlahde lampimén kaytto-
veden tuottamiseen.

Energian tuhlaaminen on hukkaan heitettya rahaa.
Pienemmat energiakustannukset auttavat padsemaan
nopeammin lainasta eroon ja rahaa jad@ muuhun
kdyttoon.

Janne Kapylehto
Energiatehokkuusasiantuntija
Suomen Luonnonsuojeluliitto ry
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