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Beskrivning av l6sning

Ett termiskt aktivt byggnadssystem (Thermally Active
Building System, TABS) installerat i ett bostadshus kan
erbjuda den basta och effektivaste komforten for de
boende, och kan vara ett alternativ till konventionella
uppvarmningssystem fér den har typen av byggnader.

Ror ingjutna i betongbjalklaget for uppvarmning pa
vintern och kylning p& sommaren, ar den mest eko-
nomiska lésningen fér en komfortabel boendemiljo.

Tack vare en kraftigt férbattrad isolering i byggnaders
yttervaggar, har energibehovet for uppvarmning ocksa
minskat betydligt. Darfor har uppvarmningssystem med
lag temperatur etablerat sig som ett energieffektivt och
komfortabelt alternativ till konventionella system.

Uponor TABS anvénder golv och tak som termiskt aktiva

varmeelement och utnyttjar konstruktionens termiska

lagringskapacitet som en kostnadseffektiv metod for Varmekomfort for boende

klimatkontroll. Optimerat utnyttjande av fornyelsebara energikallor
Systemkomponenterna ar i stort sett underhallsfria

Denna I6sning ar frekvent anvand i stérre kommersiella Stor frihet vid utnyttjande av rummet (inga

tillampningar som kontorsbyggnader, logistiska knutpunkter begransningar av rummets design)

och administrativa lokaler.
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Beskrivning av simuleringsbyggnad

For att bevisa funktionen for I6sningen med ror ingjutna i
byggnadsstommen, har Uponor genomfért en simulering

for att kontrollera inomhuskomforten och energiférbrukningen

Byggnadens energisimuleringsdata tillhandahalls av EQUA
solutions AB och &r utvecklad med hjélp av programvaran
IDA Indoor Climate Energy 4.6.

Beskrivning av basbyggnad

Bostadshus med tre vaningar och tva oberoende lagenheter
per vaning:

e L&genhet 1 och 2 pa nedre botten
« L&genhet 3 och 4 pa forsta vaningen
« L&genhet 5 och 6 pa Gversta vaningen

Byggnadens storlek 870 m?

Storlek per lagenhet 113 m?
Vaningshojd / Antal vaningar 2,7 m/ 3 vaningar
Total uppvarmd yta 667 m?

Plats Stockholm

Basbyggnad

Byggnadsdata

* Yttre vagg: U-varde 0,15 W/m2K

e Tak: U-varde 0,1 W/m2K

» Yttre golv mot mark: U-varde 0,11 W/m2K
(inklusive mark)

* Inre betongplatta: 280 mm betong med TABS-rér 70 mm
fran bjalklag, golvbelaggning parkett 10 mm och steg-
isolering (5 mm). Totalt U-varde 2,09 W/m2K

» Yttre fonster: U-varde 0,9 W/m2K, g-véarde 0,6 plus
persienner nar s behdvs

e Ram: 10 %, U-varde 0,9 W/m2K

* AHU-system med varmevéxlare fér byggnadens ventilation

=

-
|
|
I

| L i

Basbyggnad. Vaningsplan
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Uponor Contec simulerat fall

Uponor Contec ar en hybridversion av TABS, utan termisk
isolering mellan vaningarna. Systemet karaktariseras av
franvaron av individuell rumsreglering. Den viktigaste
egenskapen for systemet ar att varmedverféringen mellan
golvet, taket och rummet drivs av temperaturskillnaden.

N&r rummet blir varmare sjunker aven varmedéverforingen,
sa i det avseendet kan man saga att systemet ar
sjalvreglerande.

Energikéllan &r en luft-vattenvarmepump.

Den enda regleringen av systemet finns i pannrummet dar
framledningstemperaturen regleras.

Tva olika system simulerades:

Fall 1

» Standard férdelare med tillopp och retur.
Endast en framledningstemperatur beroende
av utomhustemperaturen

e Typ av ror: 20 mm PE-Xa

« Konstant réravstand: 200 mm

Fall 2

» Fordelare med tva tillopsfordelare och en retur.
Tva olika framledningstemperaturer(2 °C skillnad)
som en funktion av utomhustemperaturen, ger
anvandaren mojlighet att justera systemets
effekt

e Typ av ror: 20 mm PE-Xa

» Konstant réravstand: 300 mm

04 | Uponor Termiskt Aktiva Byggnadssystem




Simuleringsresultat

Resultatet av simuleringen visar att total energiférbrukning

) o . S . Fall Total arlig Total arlig
for uppvarmning och total energiférbrukning for anlaggningen uppvarmnings- anlaggnings-
(inkl. belysning, flaktar, varmvattenberedare och 6vrig g o
anlaggningsel) ar foljande: (KWh/m?23r) (KWh/m?ar)
Som véntat &r det en liten skillnad i energiférbrukningen 1. Standard fordelare 33,8 76,2
mellan de tva fallen, dock alltid lagre &n den maximalt tillatna 2. Fordelare med tva
energiférbrukningen enligt reglerna (90 KWh/m2). tillopp och en retur 31,6 74,0
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Simuleringsresultat

Foljande diagram visar den operativa temperaturen i de
sex lagenheterna under aret.

Minimal driftstemperatur
Period: Fran 2014-01-01 till 2014-12-31

Fall 1 — Standardférdelare
(200 mm roravstand)
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Fall 2 — Fordelare med tva tillopp och en retur
(300 mm réravstand)
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Simuleringsresultat

Genomsnittlig driftstemperatur

Period: Fran 2014-01-01 till 2014-12-31

Fall 1 — Standardftrdelare
(200 mm réravstand)
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Fall 2 — Fordelare med tva tillopp och en retur
(300 mm réravstand)
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Simuleringsresultat

Varaktighetskurva

Fall 1 — Standardférdelare
(200 mm roravstand)
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Fall 2 — Fordelare med tvé tillopp och en retur
(300 mm réravstand)
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Simuleringens slutsatser

De viktigaste slutsatserna vi kan dra av diagrammen ar:

| bada fallen kan komforten inomhus anses
vara acceptabel

I fall 1 &r temperaturvariationen i alla lagenheter
och mellan lagenheterna hdgre an i fall 2

Fall 2 ger en mer konstant termisk miljo —
variationen mellan den varmaste och kallaste

lagenheten pa vintern ar ca 1 °Cifall 1, och ingen
skillnad alls i fall 2

Minimal driftstemperatur i alla lagenheter

ar alltid hégre an 20,5 °C

En hég inomhustemperatur pd sommaren far
anses vara normal eftersom det inte finns

nagon kylning

Oberoende studier

Oberoende studier har ocksa visat fordelarna med en TABS-
16sning i bostadshus jamfért med andra vanliga I6sningar
som golvvarme och radiatorer.

En avhandling gjord p& Miinchens tekniska universitet,
institutet for byggnadsklimatologi och byggnadsteknologi
med namnet “Mgjligheter och begrénsningar for aktivering av
betongkarnor i bostadshus” (Potential und Einsatz-grenzen
der Bauteilaktivierung im Wohnungsbau), visar en jamforelse
av energiforbrukningen mellan tre olika system (baserade pa
simuleringar) i ett bostadshus i Muinchen:

¢ TABS med en bergvarmepump som energikalla (28/25 °C)
e Golvvarmesystem med bergvarmepump som energikélla
(40/30 °C)
* Radiatorer med bergvarmepump som energikélla
(60/40 °C)

°C
Tidsperiod: 01.09.2008 - 31.05.2009
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---#-- Utomhustemperatur
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.

—

Resultatet av simuleringen visar att varmekomforten éven
pa den kallaste vinterdagen ar battre med TABS &n med de
andra systemen.

Aven vad géller energiférbrukningen gér man betydande
besparingar med TABS:

Slutenergi (kWh/m?) 4.93 5.13 8.14
Priméar energi (kWh/m?) 13.32 13.86 21.97
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Referensfall i Tyskland

Gewog, Bad Salzungen

Byggnads- och systembeskrivning:

Bostadshus med hyreslagenheter; sarskilt utvecklat for
seniorer. Sarskild vikt har lagts pa utvecklingen av lagenheter
som har hdg tillganglighet och som ar lampliga for seniorer.

Byggnaden bestar av tre vaningar och 39 lagenheter mellan
50-75 m2 och har en total boyta pd 1250 m2.

Varmeinstallationen bestar av TABS-moduler for alla
vaningar och ett extra Renovis takvarmesystem for vinden.
Framledningsvattnet varms av ett fjarrvarmeverk med
hdgeffektiva gasturbiner (primér energifaktor fp=0,48).

Forutom komforten har TABS en fordel vad géller den
totala kostnaden jamfort med ett konventionellt system med
varmeelement.

Tack vare byggnadens lage och komfort samt det innovativa
systemet, var manga personer intresserade av att hyra en
lagenhet innan huset var fardigbyggt.

| det har specifika fallet stélls rumstemperaturen in med ett
modernt reglage for golvvarme i varje rum.

Systemet bestar av ett prefabricerat plattbarlag med 16 mm
rér med ett avstdnd av 15 mm, och en pagjutning av 5 cm.

Ett detaljerat tidsschema mdjliggjorde just-in-time-leverans
av 55 st. element med integrerade TABS-moduler till
byggplatsen. Efter att modulerna kopplats ihop med
varmeslingorna, tacktes de 80 mm tjocka prefabricerade
elementen med 120 mm betong pa plats.
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Referensfall i Tyskland

Ror placerade i prefabricerade plattbarlag fore pagjutning med betong. Prefabricerade plattbarlag i tillverkningsanlaggningen.
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