
Systém podlahového vykurovania 
Uponor „Pre pohodlie domova”

R I E Û E N I A  P R E  V Y K U R O V A N I E 
A  C H L A D E N I E

T E C H N I C K Á  P O M Ù C K A



2

Uponor – profesionálny partner

Uponor dodrôí svoje söuby

Öudia sa üoraz viac starajú o svoje obytné a pracovné 
prostredie, üi uô je to kancelárska budova, súkromnê 
byt, otvorené alebo verejné priestranstvo. Popritom sa 
menia normy, ûtêly – a menia sa aj oüakávania öudí. 
Ak chcete vyhovieï têmto nárokom, je stále dùleôite‐
jûie vedieï, kam sa mùôete obrátiï a komu mùôete 
dùverovaï.

S Uponorom získate profesionálneho partnera, ktorê vie, 
ako splniï Vaûe ôelania. Vôdy sme úzko spolupracovali s 
naûimi partnermi a klientmi, a preto presne poznáme ich 
nároky. Chceli by sme ponúknuï üo najviac a vieme, ôe 
musíme ponúknuï nieüo ûpeciálne – musíme poskytnúï 
vûetko, üím Vás mùôeme spraviï úspeûnejûím. V naûom 
üoraz zloôitejûom svete sa vôdy usilujeme nájsï tie najra‐
cionálnejûie rieûenia.

Vyuôite naûe odborné znalosti v podlahovom 
vykurovaní vo svoj prospech

Mùôete sa teûiï z vêhod pohodlnêch a spoöahlivêch 
rieûení, ak si vyberiete niektorê zo systémov podla‐
hového vykurovania Uponor. Ako priekopníci tejto 
odbornej oblasti Vás mùôeme uistiï, ôe naûe vêrobky 
vynikajúcej kvality sú Vám dlhodobo k dispozícii, a mù‐
ôete s nimi vyuôívaï kvalitné sluôby. Systém sa skladá z 
vlastne vyrobenêch presne do seba zapadajúcich rúr a 
tvaroviek. Je to kompletizované vêberom potrebnêch 
doplnkov a komplexnêm programom nástrojov. Toto 
vûetko sa dá obstaraï z jediného zdroja.

Zdravé, pohodlné a energeticky úsporné – sys‐
témy podlahového vykurovania Uponor

Sálavé vykurovanie dnes uô nie je luxusom, ale samozrej‐
mou súüasïou komfortu.

Najdùleôitejûím faktom je, ôe podlahové vykurovanie 
je zdravé. Je to najlepûí existujúci systém pre alergikov, 
pretoôe takmer vùbec nespùsobuje vytváranie pra‐
chu. Na druhej strane mierne sálavé teplo systémov 
podlahového vykurovania Uponor má bezprostrednê 
vplyv na öudské telo, bez zohriatia vzduchu v miestnosti 
ako medzikrok. Takto moôno dosiahnuï ten istê pocit 
komfortu, ale pri teplote miestnosti, ktorá je o 2 °C 
niôûia. Aj toto vplêva priaznivo na zdravie, pretoôe 
öudské telo si ôiada práve toto – teplo pre nohy a 
chlad pre hlavu. Ked‘ôe sa náklady na energiu neustále 
zvyûujú a moônosï udrôovania öudského prostredia 
sa stáva üoraz dùleôitejûou, druhá vêhodná vlastnosï 
systémov podlahového vykurovania Uponor dostáva 
taktieô zvêûenê vêznam: podlahové vykurovanie mùôe 
zníôiï spotrebu energie aô o 12%. Je to pozitívne nielen 
z höadiska uûetrenia nákladov, pretoôe niôûia vêstupná 
teplota umoôní, aby sme pouôívali systémové prvky, 
ktoré ôivotné prostredie menej zaïaôujú.
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Oboznámenie so základnêm systémom

Základnê sortiment produktov 
Uponor zahåæa vûetkêch systémo‐
vêch komponentov vyvinutêch pre 
viaceré oblasti napr. vodovodnêch a 
radiátorovêch zapojení, ako aj 
sálavému vykurovaniu a chladeniu.

Oboznámenie s rúrou

Viacvrstvová kompozitná rúra 
(MLC) Uponor reprezentuje novú 
generáciu rúr, ktorá spája vêhody 
kovovej a plastovej rúry, a tak sa 
spája vysoká flexibilita a odolnosï s 
tlakuvzdornosïou a teplovzdor‐
nosïou.

Vo vnútri rúry Uponor MLC sa 
nachádza hliníková rúra vyrobená 
preplátovanêm zváraním, ktorú 
zvonka a zvnútra obklopuje vysoko 
teplovzdorná polyetylénová vrstva. 
O trvalú vâzbu medzi vrstvami sa 
starajú medziöahlé vrstvy lepidla. 
Materiál PE nie je zosieïovanê. 
Podöa normy DIN 16833 je polye‐
tylén so zvêûenou teplovzdornosïou, 
kde oktánové reïazce ûpeciálneho 
tvaru v molekulovej ûtruktúre vyt‐
várajú efekt podobnê zosieïova‐
nému polyetylénu.

Spoj sa stáva veömi spoöahlivêm a 
bude maï dlhú ôivotnosï vd‘aka 
preplátovanému zváraniu a ûirûiemu 
zvaru hliníkovej rúry. Hrúbka hliníko‐
vej vrstvy mùôe byï zvolená podöa 
poôiadaviek spracovávania a zvá‐
rateönosï nebude rozhodujúcim 
faktorom.

MLC rúry menûích rozmerov vytvá‐
rame tak, aby hliníková vrstva eli‐
minovala sily odrazovej pruônosti 
plastu, üo umoôæuje öahkú montáô s 
minimálnym vynaloôením.

Hliníková vrstva je dùleôitá z höadis‐
ka tepelnej rozïaônosti. Z dùvodu 
trvalej vâzby medzi hliníkom a 
plastom, zmenu rozmerov urüuje 
koeficient tepelnej rozïaônosti kovu, 
üo takmer zhoduje s kovovêmi 
vrstvami, üiôe je to len 1/7 tepelnej 
rozïaônosti üisto plastovêch rúr. To 
je vêhodné pri montáôi, lebo pouôi‐
tie kompenzaünêch bodov sa pre‐
vaône stáva zbytoünêm.

Rúry Uponor PE‐Xa sa vyrábajú z 
umelej hmoty s veökou molekulovou 
hmotnosïou, ich surovê materiál je 
HD polyetylén. Medzi dlhêmi reïa‐
zovêmi molekulami sa pri veökom 
tlaku a vysokej teplote vytvárajú 
chemické vâzby (tzv. prieüne vâzby) 
pomocou peroxidovêch tvrdidiel. 
Toto vytvára trojdimenzionálnu 
ûtruktúru. Vd‘aka tomu Uponor PE‐Xa 
je mimoriadne pevné.

Základná rúra PE‐Xa
Lepidlová vrstva
Vrstva zamedzujúca difúzii kys. EVOH
Lepidlová vrstva
Ochranná vrstva vyrobená z PE

Hliník zváranê 
preplátovaním

Lepidlová vrstva   PE‐RTPE‐RT     Lepidlová vrstva

ûtruktúra viacvrst‐
vovêch (MLC) rúr s 
vonkajûím prie‐
merom 16 a 18 mm 

Rúry Uponor eval a pePE‐Xa Q&E sú 
vybavené aj zábranou voüi difúzii 
kyslíka z látky EVOH (etyl‐vinyl‐
alkohol). Túto difúznu zábranu tvorí 
EVOH vrstva vytláüaná na vonkajûiu 
stranu pePE‐Xa rúry. Na vonkajûej 
strane pePE‐Xa rúr je aj d‘alûia PE 
vrstva. Táto vrstva je veömi flexibilná 
a neovplyvæuje flexibilitu a ohêba‐
teönosï základnej rúry. Rúry Uponor 
eval a pePEX Q&E vyhovujú poôia‐
davkám normy DIN 4726 ohöadne 
odolnosti voüi difúzii kyslíka.

Rúry Uponor eval a pePEX Q&E sme 
vytvorili pre vykurovacie systémy v 
ktorêch teplota vody neprekroüí 
trvalo 70 °C a ani chvíökovo 95 °C. 
Maximálny prevádzkovê tlak je 0,6 
MPa (6 bar). Pri podlahovom vyku‐
rovaní teplota vody obvykle nie je 
vyûûia ako 50 °C a tlak zriedkavo 
prekroüí hodnotu 0,15 MPa (1,5 bar).

ûtruktúra pePEX 
rúr s vonkajûím 
priemerom 
17 a 20 mm
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Údaje dimenzovania

Pouôitie diagramu dimenzovania

Diagramy poskytujú komplexnê 
prehöad o úüinku nasledujúcich para‐
metrov a o vzájomnêch interakciách:

1. Hustota tepelného toku pri 
 podlahe, q [W/m2]
2. Termická odolnosï povrchovej
 dlaôby, Rλ,B [m2K/W]
3. Delenie rúr, T [cm]
4. Tepelnê rozdiel vykurovacieho
 média, ΔθH = θH – θi in [K]
5. Hraniüná hustota tepelného toku
 kopírujúca hraniünú krivku
6. Teplotnê rozdiel na podlahovej
 ploche, θF,m – θi in [K]

Vypoüítanie vykurovacích kapacít v 
diagramoch podlahového vykurova‐
nia Uponor sa robí podöa európskych 
noriem vzïahujúcich sa na ukladané, 
ploûné vykurovacie systémy s vod‐
nêm médiom. Vêpoütové metódy sú 
adaptovateöné (upravovateöné) v sú‐
lade s národnêmi predpismi a norma‐
mi.

Staüia tri vêchodiskové parametre na 
urüenie odhadovêch hodnùt vûet‐
kêch d‘alûích parametrov vykurova‐
cieho systému s pouôitím jedného di‐
agramu. Je moônosï aj rêchleho 
odhadu hustoty tepelného toku v 
prípade odliûnêch podlahovêch kry‐
tín a teplotnêch rozdielov vykurova‐
cieho média.

Teplotnê rozdiel na podlahovej 
ploche

Treba braï bezpodmieneüne do úvahy 
fyziologické hraniüné hodnoty maxi‐
málneho teplotného rozdielu podla‐
hovej plochy. Vypoüítanie vykurov‐
acej kapacity odovzdanej na 
podlahovej ploche v súvislosti so 
základnou charakteristickou krivkou 
systému podlahového vykurovania 
sa robí s ohöadom na rozdiel prie‐
mernej teploty podlahovej plochy a 
teploty interiéru. Maximálna teplota 
podlahovej plochy je v súlade s hus‐
totou tepelného toku urüenou v nor‐
me EN 1264. Tieto hraniüné hodnoty 
sa v diagrame dimenzovania objavu‐
jú ako teoretická hranica vêpoütu.

Maximálna teplota podöa normy 
EN 1264:
 29 °C v obytnom priestore
 35 °C v periferickej zóne
 33 °C v kúpelniach

Tepelnê rozdiel vykurovacieho 
média

Tepelnê rozdiel vykurovacieho média 
ΔθH vypoüítame podöa normy EN 
1264, ako logaritmickê priemer vês‐
tupnej a spâtnej teploty i normálnej 
interiérovej efektívnej teploty.

Vêpoütovê vzorec (1)
Podöa 3. üasti normy EN 1264:

Uponor teplovodné doûtiüky k 
drevenêm podlahám

Hustota tepelného toku podlahy a 
miestnosti prejavuje znaünê rozdiel v 
závislosti od podlahovej a stropnej 
konûtrukcie, od tepelnej izolácie zad‐
nej strany a vzdialenosti rúr. Podla‐
hová konûtrukcia mùôe maï veömi ro‐
zmanité typové verzie. Vêpoüet 
vykurovacej kapacity sa robí metó‐
dou termického odporu podöa systé‐
mu typu C, 1. üasti normy EN 15377, 
alebo podöa miestnych predpisov a 
noriem.

Vymedzenie pojmov

θV = vêstupná teplota vykurova‐
 cieho média
θR = spâtná teplota vykurovacieho
 média
θi = projektovaná efektívna teplota
 interiéru
θF,m = priemerná teplota podlahovej
 plochy
θF,max = maximálna teplota podla‐
 hovej plochy
θH = teplota vykurovacieho média
ΔθH,g = krajná hodnota tepelného 
 rozdielu vykurovacieho média
ΔθN = menovitê tepelnê rozdiel
 vykurovacieho média
qN = menovitá hustota tepelného
 toku
su = hrúbka vrstvy nad rúrou
λu = teplovodné schopnosti 
 estrichu

Termickê odpor rùznych podla‐
hovêch krytín

Koberec pribl. 0,10‐0,15 m2K/W
Parketa pribl. 0,04‐0,11 m2K/W
PVC pribl. 0,025 m2K/W
Dlaôdiüka, mramorové 
dosky pribl. 0,01‐0,02 m2K/W
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Diagramy dimenzovania

Diagram dimenzovania pre prípad cementového estrichu a 14 x 2 mm‐ovej PE‐Xa rúry upevnenej liûtou 14‐20, 
viazacou páskou alebo viazacím drùtom

(pri su = 45 mm λu = 1,2 W/mK, rùzne delenia rúr (T) a priemerné teplotné rozdiely vykurovacieho média (ΔθH))
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1) Hraniüná krivka platí v prípade 
 θi 20 °C és θF, max  29 °C, 
 ako aj θi 24 °C a θF, max, 33 °C
2) Hraniüná krivka platí 
 θi 20 °C a θF, max 35 °C

Poznámka: Pri pribliônom poüítaní 
projektovanej teploty vêstupnej 
vody podöa normy EN 1246 je 
odporúüané vynechaï kúpelne, 
sprchy, záchody atd‘.
Hraniüné krivky nemùôu byï 
prekroüené. 

Nie je povolené zaplánovaï vyûûie 
teploty vêstupnej vody ako je niôûie 
uvedené:
θV, des = ΔθH, g + θi + 2,5 K.
ΔθH, g v zhode s hraniünou krivkou 
spùsobuje hustejûie delenie rúr.



7

Diagramy dimenzovania

Diagram dimenzovania pre prípad cementového estrichu a 16 x 2 mm‐ovej MLC rúry upevnenej liûtou 16, liûtou 
14‐20, viazacou páskou alebo viazacím drùtom

(pri su = 45 mm λu = 1,2 W/mK, rùzne delenia rúr (T) a priemerné teplotné rozdiely vykurovacieho média (ΔθH))

1) Hraniüná krivka platí v prípade 
 θi 20 °C és θF, max  29 °C, 
 ako aj θi 24 °C a θF, max, 33 °C
2) Hraniüná krivka platí 
 θi 20 °C a θF, max 35 °C

Poznámka: Pri pribliônom poüítaní 
projektovanej teploty vêstupnej 
vody podöa normy EN 1246 je 
odporúüané vynechaï kúpelne, 
sprchy, záchody atd‘.
Hraniüné krivky nemùôu byï 
prekroüené. 

Nie je povolené zaplánovaï vyûûie 
teploty vêstupnej vody ako je niôûie 
uvedené:
θV, des = ΔθH, g + θi + 2,5 K.
ΔθH, g v zhode s hraniünou krivkou 
spùsobuje hustejûie delenie rúr.
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Diagramy dimenzovania

Diagram dimenzovania pre prípad cementového estrichu a 17 x 2 mm‐ovej PE‐Xa rúry upevnenej liûtou 14‐20, 
viazacou páskou alebo viazacím drùtom

(pri su = 45 mm λu = 1,2 W/mK, rùzne delenia rúr (T) a priemerné teplotné rozdiely vykurovacieho média (ΔθH))

1) Hraniüná krivka platí v prípade 
 θi 20 °C és θF, max  29 °C, 
 ako aj θi 24 °C a θF, max, 33 °C
2) Hraniüná krivka platí 
 θi 20 °C a θF, max 35 °C

Poznámka: Pri pribliônom poüítaní 
projektovanej teploty vêstupnej 
vody podöa normy EN 1246 je 
odporúüané vynechaï kúpelne, 
sprchy, záchody atd‘.
Hraniüné krivky nemùôu byï 
prekroüené. 

Nie je povolené zaplánovaï vyûûie 
teploty vêstupnej vody ako je niôûie 
uvedené:
θV, des = ΔθH, g + θi + 2,5 K.
ΔθH, g v zhode s hraniünou krivkou 
spùsobuje hustejûie delenie rúr.
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Diagramy dimenzovania

Diagram dimenzovania pre prípad cementového estrichu a 20 x 2 mm‐ovej PE‐Xa rúry upevnenej liûtou 14‐20, 
viazacou páskou alebo viazacím drùtom

(pri su = 45 mm λu = 1,2 W/mK, rùzne delenia rúr (T) a priemerné teplotné rozdiely vykurovacieho média (ΔθH))

1) Hraniüná krivka platí v prípade 
 θi 20 °C és θF, max  29 °C, 
 ako aj θi 24 °C a θF, max, 33 °C
2) Hraniüná krivka platí 
 θi 20 °C a θF, max 35 °C

Poznámka: Pri pribliônom poüítaní 
projektovanej teploty vêstupnej 
vody podöa normy EN 1246 je 
odporúüané vynechaï kúpelne, 
sprchy, záchody atd‘.
Hraniüné krivky nemùôu byï 
prekroüené. 

Nie je povolené zaplánovaï vyûûie 
teploty vêstupnej vody ako je niôûie 
uvedené:
θV, des = ΔθH, g + θi + 2,5 K.
ΔθH, g v zhode s hraniünou krivkou 
spùsobuje hustejûie delenie rúr.
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Diagramy dimenzovania

Diagram dimenzovania pre prípad cementového estrichu a 14 x 2 mm‐ovej PE‐Xa rúry s pouôitím systémovej 
dosky Uponor bez izolácie

(pri su = 45 mm λu = 1,2 W/mK, rùzne delenia rúr (T) a priemerné teplotné rozdiely vykurovacieho média (ΔθH))

1) Hraniüná krivka platí v prípade 
 θi 20 °C és θF, max  29 °C, 
 ako aj θi 24 °C a θF, max, 33 °C
2) Hraniüná krivka platí 
 θi 20 °C a θF, max 35 °C

Poznámka: Pri pribliônom poüítaní 
projektovanej teploty vêstupnej 
vody podöa normy EN 1246 je 
odporúüané vynechaï kúpelne, 
sprchy, záchody atd‘.
Hraniüné krivky nemùôu byï 
prekroüené. 

Nie je povolené zaplánovaï vyûûie 
teploty vêstupnej vody ako je niôûie 
uvedené:
θV, des = ΔθH, g + θi + 2,5 K.
ΔθH, g v zhode s hraniünou krivkou 
spùsobuje hustejûie delenie rúr.
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Diagramy dimenzovania

Diagram dimenzovania pre prípad cementového estrichu a 16 x 2 mm‐ovej MLC rúry s pouôitím systémovej dosky 
Uponor bez izolácie

(pri su = 45 mm λu = 1,2 W/mK, rùzne delenia rúr (T) a priemerné teplotné rozdiely vykurovacieho média (ΔθH))

1) Hraniüná krivka platí v prípade 
 θi 20 °C és θF, max  29 °C, 
 ako aj θi 24 °C a θF, max, 33 °C
2) Hraniüná krivka platí 
 θi 20 °C a θF, max 35 °C

Poznámka: Pri pribliônom poüítaní 
projektovanej teploty vêstupnej 
vody podöa normy EN 1246 je 
odporúüané vynechaï kúpelne, 
sprchy, záchody atd‘.
Hraniüné krivky nemùôu byï 
prekroüené. 

Nie je povolené zaplánovaï vyûûie 
teploty vêstupnej vody ako je niôûie 
uvedené:
θV, des = ΔθH, g + θi + 2,5 K.
ΔθH, g v zhode s hraniünou krivkou 
spùsobuje hustejûie delenie rúr.
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Diagramy dimenzovania

Diagram dimenzovania pre prípad dosiek suchej podlahy a 14 x 2 mm‐ovej PE‐Xa rúry upevnenej pouôitím dosky 
suchej vêstavby

(pri su = 25 mm λu = 0,28 W/mK, rùzne delenia rúr (T) a priemerné teplotné rozdiely vykurovacieho média (ΔθH))

1) Hraniüná krivka platí v prípade 
 θi 20 °C és θF, max  29 °C, 
 ako aj θi 24 °C a θF, max, 33 °C
2) Hraniüná krivka platí 
 θi 20 °C a θF, max 35 °C

Poznámka: Pri pribliônom poüítaní 
projektovanej teploty vêstupnej 
vody podöa normy EN 1246 je 
odporúüané vynechaï kúpelne, 
sprchy, záchody atd‘.
Hraniüné krivky nemùôu byï 
prekroüené. 

Nie je povolené zaplánovaï vyûûie 
teploty vêstupnej vody ako je niôûie 
uvedené:
θV, des = ΔθH, g + θi + 2,5 K.
ΔθH, g v zhode s hraniünou krivkou 
spùsobuje hustejûie delenie rúr.

T
ep

lo
tn

ê 
ro

zd
ie

l n
a 

po
dl

ah
ov

ej
 p

lo
ch

e,
 (
θ F

,m
 –

 θ
i [

K
]

H
us

to
ta

 t
ep

el
né

ho
 t

ok
u,

 q
 [

W
/m

2 ]

0

0,05

0,10

0,15

20

100

180

40

60

80

120

140

160

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

40
 K

35
 K

30
 K

25
 K

Hraniüná krivka T 10 
Hraniüná krivka T 10 periferickej zóny 
periferickej zóny 2)

20 K

15 K

10 K

ΔθH = θH ‐ θi = 5 K

T 
30

T 
22

,5

T 
15

Hraniüná krivka T 10 obytného priestoru1)

T 22,5

T 30

T q̇N ΔθN

cm W/m2 K

15 90,8 21,7
22,5 81,1 25,0
30 70,1 30,9T

er
m

ic
ká

 o
do

ln
os

ï 
po

vr
ch

ov
ej

 
dl

aô
by

, R
λ,

B
 [

m
2  

K
/W

]



13

Diagramy tlakovej straty

Diagram tlakovej straty rúr Uponor MLC
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Uponor plastové prípojné ventily 
rozdeöovaüa‐zberaüa sú pouôité na 
hydraulické vyrovnanie a/alebo na 
uzamknutie vêstupnêch resp. 
spâtnêch vetiev rozdelovaüa‐
zberaüa. Sú pouôiteöné na regulo‐
vanie teploty v jednotlivêch zónach. 
Krivky ukazujú úüinky nastavení 
ventilov. Δ
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Diagram tlakovej straty plastovêch Uponor prípojnêch ventilov rozdeöovaüa‐zberaüa
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Modulárne plastové rozdeöovaüe‐zberaüe – 
vyrovnanie vykurovacích kruhov

U sálavêch vykurovacích systé‐
moch treba sa staraï s tlakovêm 
vyrovnaním o to, aby sa do kaôdého 
vykurovacieho okruhu dostala ôia‐
dané mnoôstvo vody.

U rozdeöovaüov‐zberaüov s mera‐
üom prietoku sa tlakové vyrovnanie 
vykonáva nastavením mnoôstva 
vody za minútu v jednotlivêch 
vykurovacích okruhoch.
(0‐4 l/min objemovê prietok)

Nastavenie u rozdeöovaüov‐zberaüov 
s uzávermi, je vykonané otoüením 
prísluûnêch uzáverov.

Nastavenie uzáverov sa dá urüiï z nasledujúceho diagramu:

Pre nastavenie závitového uzáveru
 uzamknite ruünê ventil rozdeöovaüa,
 zdvihnite nastavovací krúôok a otoüte ho V SMERE HODINOVÊCH RUÜIÜIEK natoöko, aby ôiadaná hodnota 

 nastavenia sa kryla so strednou prieükou ruüiüky
 stlaüte nastavovací krúôok,
 otvorte ruünê ventil aô na doraz.

1. Zaráôka
2. Nastavovacia hodnota
3. Ukazovaü

1
2

3

Objemovê prietok (l/s)

P
ok

le
s 

tl
ak

u 
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P
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Nastavenie
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Rozdeöovacie skrine

Modulárne rozdeöovacie skrine 
Uponor sa skladajú zo základnej 
krabice a z ukladaného alebo mimo 
steny montovaného veka. Základné 
krabice a ich prísluûné veká dodá‐
vame ako samostatné poloôky.

Vyberte si vhodnê typ zariadenia (s 
meraüom tepelného toku alebo bez 
neho) a na základe poütu vykuro‐
vacích okruhov urüte typ základnej 
krabice.

Zariadenie Rozdeöovacia skriæa

1. typ 2. typ 3. typ 4. typ 5. typ 6. typ

zvislé

s meraüom tepelného toku 
a bez

2 ‐ 3 2 ‐ 4 5 ‐ 7 8 ‐ 10 11 ‐ 12 ‐

vodorovné

bez meraüa tepelného toku 2 2 ‐ 3 4 ‐ 6 7 ‐ 9 10 ‐ 12 ‐

s meraüom tepelného toku ‐ ‐ 2 ‐ 3 4 ‐ 6 7 ‐ 10 11 ‐ 12
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Zmieûavacie jednotky Uponor

Zmieûavacie jednotky Uponor push 
a push Electronic ktoré obsahujú 
üerpadlo a rozvodnú skupinu, ako 
aj push 45U boli vyrobené na pouôi‐
tie pri montáôi systémov sálavého 
vykurovania.

Uponor push 12,15A/22A a 45U 
zabezpeüí trvalú vêstupnú teplotu, 
kêm Uponor push 15A/22A Electro‐
nic je vybavenê funkciou kompenzo‐
vania vonkajûej teploty.

Cirkulaüného üerpadla sekundárneho 
okruhu automaticky riadi tlakovê 
rozdiel. Rêchlosï üerpadla nastaví 
regulátor podöa momentálneho stavu 
sálavého vykurovacieho systému. To 
znamená, ôe v sekundárnom okruhu 
obvykle nie je potrebnê by‐pass.

V základnej realizácii konûtantnú vês‐
tupnú teplotu automaticky reguluje 
termostat so senzorom montovanê za 
cirkulaünêm üerpadlom.

Termostat je plynulo nastaviteönê v 
rozsahu 20‐55 °C.

Vyrovnávací ventil a obmedzovaü 
spâtného toku integrované do by‐
passu medzi primárnou vêstupnou a 
spâtnou vetvou umoôæujú regulovaï 
mnoôstvo vody ktoré sa dostane z 
okruhov sálavého vykurovania do 
sekundárneho a primárneho okruhu. 
Vd‘aka tomu rozvodná skupina je 
pouôiteöná aj pre menûie systémy bez 
üerpadla primárneho okruhu.

V prípade potreby tepla 50 W/m2, 
zmieûavacie jednotky Uponor sú 
schopné obslúôiï sálavé vykurovanie 
plùch nasledujúcimi veökosïami:

Push 12 15 m2

Push 15A 95 m2

Push 15A Electronic 130 m2

Push 22A 175 m2

Push 22A Electronic 220 m2

Push 45U 300 m2

(20 x 2,0 mm‐ové Uponor pePEX 
Q&E rúry, vzdialenosï osovej üiary 
300 mm, v prípade max. dÍôky 
vykurovacieho okruhu 90 m)

D‘alûie funkcie Uponor push 
15A/22A Electronic

 Nastavenie hodnoty hornej 
 hranice vêstupnej teploty na 55
 alebo 40 °C.
 Nastavenie hodnoty dolnej 

 hranice vêstupnej teploty na 15
 alebo 25 °C.
 Riadenie üerpadla (zapnutie 

 üerpadla 1 minúta / 3 dni).
 Ochrana vykurovacieho systému

 voüi mrazu.
 Ruüné riadenie motora ventilu.
 Letná deaktivácia.

Uponor push 15A/22A Uponor push 15A/22A Electronic



18

Tabuöky pre vêpoüty potreby materiálu

Upevæovacie liûty

Ukladanie 16‐18 mm‐ovêch MLC rúr a 14‐20 mm‐ovêch PE‐Xa rúr na multifóliu Uponor, s izoláciou alebo bez izolácie, 
upevnenie: upevæovacími liûtami Uponor

Delenie (cm) DÍôka rúry  
(m/m2)

Pásová izolácia 
(m)

Multifólia s izoláciou 
alebo bez  (m2) 

Lepiaca páska 
(m)

Upevæovacia liûta  
(m)

10 10 1 1 1 1

15 6.7 1 1 1 1

20 5 1 1 1 1

25 4 1 1 1 1

30 3.4 1 1 1 1

Ak sa namiesto anhydridového estrichu pouôíva cementovê estrich, bude treba o 0,16 kg viac estrichovej prísady na 1 m2. Pri menûom 
rúrovom pokrytí treba pridaï d‘alûích 1,3 kg/m2 z pouôívanej estrichovej prísady.

Systémové dosky bez izolácie

Ukladanie 16‐18 mm‐ovêch MLC rúr a 14‐20 mm‐ovêch PE‐Xa rúr so systémovou doskou Uponor bez izolácie

Delenie (cm) DÍôka rúry (m/m2) Pásová izolácia  (m) Systémová doska (m2) Upevæovací clip (ks)

6 16.7 1 1.15 1

12 8.4 1 1.15 1

18 5.6 1 1.15 1

24 4.2 1 1.15 1

30 3.4 1 1.15 1

Ak sa namiesto anhydridového estrichu pouôíva cementovê estrich, bude treba o 0,16 kg viac estrichovej prísady na 1 m2. Pri menûom 
rúrovom pokrytí treba pridaï d‘alûích 1,3 kg/m2 z pouôívanej estrichovej prísady. Potrebné mnoôstvo polyetylénovej fólie treba urüiï na 
mieste, lebo individuálne geometrie priestorov znemoônia predbeônê odhad..

Suchê systém

14 mm‐ová PE‐Xa rúra ukladaná v tvare sluüky, s doskami suchej vêstavby

Delenie
(cm)

DÍôka rúry  
(m/m2)

Pásová izolácia  
(m)

Doska suchej vêstavby  
(m2)

Teplovodná doûtiüka  
(ks/m2)

15 6.6 1 1 5.6

22.5 4.4 1 1 3.7

30 3.3 1 1 2.8

Teplovodná doûtiüka k drevenêm podlahám

20 mm‐ová PE‐Xa rúra ukladaná v tvare sluüky, s teplovodnou doûtiükou 20 Uponor

Delenie 
(cm)

DÍôka rúry  
(m/m2)

Teplovodná doûtiüka  
(ks/m2)

30 3.3 2.5

Pri zmeraní potreby materiálu nezabudnite ani na potrebné doplnky ako rozdeöovaüe, priestorové termostaty, mieûacie prvky atd‘. PRED 
vzatím systému do pouôitia, projektant/realizátor zodpovednê za montáô musí skontrolovaï správnosï vûetkêch údajov. Uponor nezod‐
povedá za ôiadne ûkody vzniknuté z dùvodu, ôe skontrolovanie adekvátnosti informaünêch údajov v súvislosti danej budovy bolo zaned‐
bané. Taká zodpovednosï Uponoru alebo jeho zástupcov sa mùôe zistiï iba v prípade váônej nedbanlivosti alebo zámerného zanedbania.
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Montáône pokyny – upevæovacia liûta

Montáô systému upevæovacích 
líût Uponor

Pred poloôením izolaünêch dosiek 
Uponor treba nalepiï okrajovê 
pásik.

Poloôenie zvitku izolaüného mater‐
iálu Uponor alebo multifólie Zvitok 
izolaüného materiálu Uponor podöa 
moônosti treba poloôiï plynulo v 
pozdÍônom smere miestnosti. V zá‐
ujme jednoduchûieho rozdelenia 
vykurovacích okruhov znaükovací 
rám má kopírovaï üiaru izolaüného 
pásma poloôeného popri sebe. 
Vynechanú plochu (rohy, dverové 
otvory, pásma pri stene) treba 
vyplniï zvyûkovêmi kusmi. Okraje 
rezané „voönou rukou“ treba vôdy 
daï k okrajovej üiare, aby na kaûí‐
rovanej strane izolaünêch dosiek 
nevytvorili medzery.

Dodatoüné izolovanie
Na dodrôanie normy DIN EN 1264‐4, 
nariadenia EnEV alebo miestnych 
predpisov mùôe byï potrebné doda‐
toüné tepelné izolovanie.

Nalepenie styünêch plùch 
zvitkov izolaüného materiálu 
resp. multifólie
Nalepením vûetkêch prípojnêch 
miest popri sebe poloôenêch izo‐
laünêch pásiem (ako aj nalepenou 
okrajovou izoláciou) sa vytvorí 
kompaktnê bazén pre estrich. Sta‐
rostlivo vytvorené spojenia zabrá‐
nia, aby sa do izolácie vnikol estrich 
alebo vyliaty materiál, zároveæ 
vylúüi tvorbu zvukovêch mostov.

Utesnenie okrajovej izolácie
Kryciu fóliu okrajovej izolácie treba 
zlepiï s izolaünêmi doskami, aby 
sme mohli vylúüiï tvorbu medzier a 
dier. Tak sa dá zabrániï odtrhnutiu 
fólie a têm aj vniknutiu estrichu 
alebo vyliateho materiálu.

Uponor upevæovacie liûty
Upevæovacie liûty Uponor pripev‐
nite súbeône na multifóliu Uponor 
alebo na multifóliou kaûírovanê 
zvitok izolaüného materiálu max. 
1,50 m od seba (veökosï rúry 16‐20 
mm) alebo max. 1,0 m od seba 
(veökosï rúry 14 mm). Otoünê pruh 
nech nie je bliôûie k stene ako 50 
cm. V prípade dlhûích líût ako 1 m 
odporúüame vytváraï d‘alûích pri‐
pevæovacích bodov v 50 cm‐ovom 
delení. V závislosti od geometrie 
priestoru na 1 m2 podlahovej plochy 
potrebujeme 0,75‐1,00 m upevæo‐
vacej liûty. Pre vytvorenie dilataü‐
nêch spojov treba nalepiï na ôiada‐
né miesta dilataüné profily Uponor.

Ukladanie rúr
Na pripevnenie vykurovacích rúr k 
izolaünêm doskám s delením podöa 
rozpisu, treba pouôiï upevæovacie 
liûty Uponor. Poüas toho treba dod‐
rôaï povolené najniôûie polomery 
ohybu. Rúry do upevæovacej liûty 
treba vtisnúï kolmo. Ukladanie 
mùôe byï v tvare sluüky alebo v bi‐
filárnom usporiadaní. Oznaüovanie 
vêstupnêch alebo spâtnêch vetiev 
vykurovacích okruhov mùôe pomùcï 
v správnom pripájaní na rozdeöo‐
vaüe.

Max. 1,50 m
u 

16x2 mm‐ovêch 
a 17x2 mm‐ovêch 

rúrach

50 cm 50 cmMax. 1,50 m
u 

18x2 mm‐ovêch 
a 20x2 mm‐ovêch 

rúrach

Max. 1,0 m
u 

14x2 mm‐ovêch 
rúrach

Max. 1,0 m
u 

14x2 mm‐ovêch 
rúrach
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Montáône pokyny – systémová doska bez izolácie

Tepelná a zvuková izolácia
Treba zaobstaraï izoláciu ktorá spÍæa poôiadavky tepel‐
ného izolovania a zvukového tlmenia. Je dovolené 
pouôiï iba izolaünê materiál, ktorê vyhovuje normám a 
ûpecifickêm stavebnêm a kvalitatívnym predpisom.
Pri pouôití tradiünêch izolaünêch materiálov treba dbaï 
na to, aby vo viacvrstvovej izolácii najviac dve vrstvy 
boli zo zvukovoizolaüného materiálu. Stlaüiteönosï 
izolaüného materiálu nemùôe byï vâüûia ako 5 mm. 
V prípade spoloüného pouôitia tepelnej a zvukovej 
izolácie, vrchnú vrstvu má tvoriï menej stlaüiteönê 
materiál.
Izolaüné vrstvy treba vytvoriï pritlaüením k sebe, okraje 
tesne stláüaï. Rùzne vrstvy pri poloôení treba uspori‐
adaï posunutím.

Okrajová izolácia
Nalepte okrajovú izoláciu so 
samolepiacou zadnou stranou tak, 
aby jej zlomové body boli smerom 
nahoru. Okrajovú izoláciu treba 
plynulo pripevniï k stene smerom 
hore od betónového podkladu, aby 
presiahol pozdÍô celej podlahovej 
konûtrukcie. Na steny, zárubne, 
stÍpy alebo schody treba nalepiï 
okrajovú izoláciu bez preruûenia.

PE fóliu okrajovej izolácie treba 
poloôiï na izoláciu.

V prípade viacvrstvovej izolácie, 
okrajovú izoláciu treba nalepiï pred 
poloôením vrchnej vrstvy.

Izolácia a okrajová üiara

1 2 3
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Montáône pokyny – systémová doska bez izolácie

Plochy bez systémovej dosky

Prechod na plochy bez systé‐
movej dosky
Na plochách bez systémovej dosky 
napr. pred rozdeöovaümi vykurova‐
cích okruhov, pred dverami, v okolí 
dilataünêch spojov, izoláciu treba 
pokryï 0,2 mm hrubou PE fóliou. 
Na prechodnêch miestach vrchná 
systémová doska musí prekryï PE 
fóliu aspoæ 250 mm. PE fóliu je 
moôné pripevniï k izolácii fóliovêm 
klincom Uponor.

Pozor!
Pri teplotách pod 0 °C a nad 35 °C 
je odporúüané prekrviï celú plochu 
PE fóliou hrubou 0,2 mm. Pri spoje‐
niach fóliu treba poloôiï 80 mm‐
ovêm prekrytím.

 Prázdne plochy, kam nepoloôia
 systémové dosky.

  Pripevnenie fólie fóliovêm
 klincom.

  Plocha na zakrytie systémovou
 doskou.

Systémovú dosku poloôte nad PE 
fóliu (pribl. s 250 mm prekrytím)
Na prechodnej mieste systémovú 
dosku bez izolácie treba pripevniï k 
izolácii upínacími kolíkmi.

4 5 6
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Montáône pokyny – systémová doska bez izolácie

Systémová doska bez izolácie jednak slúôi na polohovanie a 
upevæovanie rúr s rozmermi 14‐17 mm, z inej stránky zabrá‐
ni vniknutiu cementového mlieka do izolácie. Poloôenie 
systémovêch dosiek zaünite u rohoch priestoru, tak aby 
sa dosky pri stene dostali nad PE fóliu okrajovej izolácie 
(prekrytie 10 cm). Nakoöko dosky majú priklepnuteöné vyt‐
vorenie, jeden rad sa dá zatlaüením spojiï s druhêm napr. 
ûliapnutím na spojovací rad. Vyrezaním jedného pagáüiku 
na rohu dosky sa dá zabrániï viacnásobnému prekrytiu 
pri spojovaní dosiek. Nareôte dosky na mieru pri okra‐
joch priestoru. Orezané kúsky sú pouôiteöné pre zaüiatok 
nasledujúceho radu, pritom dosky sú otáüateöné 180° ak je 
to potrebné kvùli spojeniu. Systémové dosky bez izolácie 
treba pripevniï k izolácii upevæovacím clipom, aby sa poüas 
ukladaní rúr nemohli pozdvihnúï pri okrajoch priestoru. Na 
systémovej doske oznaüuje ûpeciálny znak miesta, ktoré sú 
vhodné na pripevnenie k izolácie.

Systémové dosky sú öahko rezateöné 
aj uhloprieüne v prípade stien s 45°.

Orezané kúsky sú zmontovateöné 
kamkoövek v budove.

Vzájomné spojovanie systémo‐
vêch dosiek
Systémové dosky sú öahko spá‐
jateöné, nakoöko majú priklep‐
nuteöné vytvorenie.

Narezanie systémovêch dosiek 
na mieru
Systémové dosky po zarezaní 
normálnou rezacou üepeöou sú zlo‐
miteöné. Systémové dosky sú spá‐
jateöné na ktoromkoövek bode.

7 8 9

Montáô systémovej dosky bez izolácie
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Systémové dosky bez izolácie sú vhodné na montáô 
rúr s rozmermi 14x2 mm – 16x2 mm. V záujme öahûej 
montáôe odporúüame pouôiï navíjaüku. V jednom 
vykurovacom okruhu dÍôka rúr nemá byï viac ako 120 
m. Vykurovacie okruhy vytvorte v súlade s plánovanêm 
usporiadaním. Rúra je öahko odvíjateöná aj rukou alebo 
mùôete pouôiï aj navíjaüku. Rúry jednoducho zatlaüte 
nohou medzi pagáüiky. Rúra je ruüne ohêbateöná v 
potrebnom uhlu. Treba dodrôaï povolenê najniôûí 
polomer ohybu. Tento polomer zodpovedá oblúku s 
uhlom 180° ktorá preklenie 3 rady pagáüikov. 6 cm‐ovê 
montáôny rozmer modulov systémovej dosky dovoöuje 6, 
12, 18, 24, 30 cm‐ové alebo vâüûie vzdialenosti delenia.

Pozor!
Ak sa rúra pretrhne alebo utrpí iné poûkodenie, dotyünê 
kus treba ihned‘ vymeniï trvalo tesnêm lisovanêm spo‐
jom alebo závitovêm spojom. Podobnêm spùsobom sa 
robí aj predlôovanie rúr. Kovové armatúry treba oûetriï 
protikoróznou ochranou. Vykurovacích okruhov treba 
naplánovaï tak, aby nekriôovali dilataüné medzery.

Pripájanie rúr na rozdeöovaüe
Koniec rúry vsuæte cez vonkajûiu 
stranu krúôku pod liûtou rozdeöo‐
vacej skrine. Pred zavedením do 
rozdeöovacej skrine opatrne ohêbaj‐
te, aby ste zabránili zraneniam. 
Pri tomto úkone mùôete odstrániï 
prednê panel s nastaviteönou pod‐
stavcom, üo po zavedení rúry treba 
vrátiï naspâï. Rúru oreôte, cen‐
trujte a skoste hrany podöa mon‐
táônych pokynov. Potom pripojte 
rúru na vykurovací rozdeöovaü 
skrutkami Uponor.

Dilataünê pruh
V prípade potreby vytvorenia dila‐
taüného pruhu, napr. pri dverách, 
zásobovacie vedenia ktoré kríôia 
rozïahovaciu sa ûkáru treba obloôiï 
pozdÍône rozrezanou dilataünou oc‐
hrannou rúrou Uponor. Dilataünê 
pruh vytvoríte, natlaüením 10 
mm hrubého a 100 mm dlhého 
speneného dilataüného pruhu do 
dilataüného profilu nalepeného na 
PE fóliu, ktorá zakryje üasï bez sys‐
témovej dosky.

Uhloprieüne ukladanie rúr
Pouôitím clipu Uponor 14/16 rúry 
sú montovateöné uhloprieüne. 
Clip treba jednoducho zasunúï do 
voöného miesta medzi pagáüiky v 
doske na miesto oznaüené ûpe‐
ciálnym znakom. Krátke rúrové 
úseky napr. pri dverách alebo pred 
rozdeöovaümi netreba pripevniï.

Montáône pokyny – systémová doska bez izolácie

Montáô rúr systémovêmi doskami bez izolácie

10 11 12



24

Montáône pokyny – viazací drùt / viazacie pásky

Rúry Uponor MLC a PE‐Xa sa dajú 
pripevniï aj na tradiünú oceöovú sieï 
pomocou viazacieho drùtu alebo 
viazacej pásky.

Potrebnú tepelnú a zvukovú izoláciu 
ako aj okrajovú izoláciu treba 
vykonaï podöa montáônych pokynov 
systémovej dosky.

Vrchnú vrstvu izolácie treba pokryï 
oddeliacou vrstvou z PE fólie, aby 
zabránila vniknutiu vlhkosti z est‐
richu pod izoláciu.

Rúru treba pripevniï k oceöovej 
sieti s dvomi viazacími drùtmi alebo 
viazacími páskami za kaôdê meter.

Betón Uponor MLC alebo PE‐Xa rúra, pripevnená k oceöovej sieti 
viazacím drùtom alebo viazacou páskou

Izolácia Oceöová sieï PE fólia
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Montáône pokyny – dosky suchej vêstavby

Poôiadavky na montáô

Podlahová konûtrukcia
Veömi dùleôité, aby podlaha bola 
üistá a hladká. Menûie nerovnosti 
sa dajú uhladiï tradiünou zalieva‐
cou hmotou. V prípade vâüûích chêb 
pouôite vyrovnávaciu zmes (napr. 
Fermacell® alebo Perlite®). Medzi 
vyrovnávacou zmesou a doskou 
suchej vêstavby treba poloôiï tlaku‐
vzdorné dosky rozloôiace záïaô. Je 
dùleôité, aby pouôité dosky mali 
vhodnê certifikát pre tento úüel. 
Preüítajte si prosím návod pouôi‐
tia vêrobcu komponentov suchej 
vêstavby.

Izolovanie budovy
ûtruktúry stêkajúce sa pùdou treba 
opatriï trvalou ochranou, ktorá za‐
bráni vniknutiu vlhkosti do podlahy 
a do stien. Ak duté podklady (napr. 
betónové stropy novêch budov) 
obsahujú zvyûnú vlhkosï, treba za‐
brániï presakovaniu do pùvodnej 
konûtrukcie suchej podlahy 0,2 mm‐
ovou PE fóliou. Preüítajte si prosím 
návod pouôitia vêrobcu komponen‐
tov suchej vêstavby.

Dilataünê spoj
Pri ûtrukturálnych rozïahujúcich sa 
ûkárach treba vytvoriï dilataünê spoj 
vo vrstve suchej podlahy. Okrem 
toho je iba potrebná okrajová izolá‐
cia v miestnostiach dlhûích ako 20 
m, ak dosky suchej vêstavby sú 
pouôité spolu so suchou podlahou 
(napr. Fermacell® alebo Perlite Perl‐
con®‐TE). Preüítajte si prosím návod 
pouôitia vêrobcu komponentov 
suchej vêstavby.

Povrch podkladu musí byï üistê, 
vodorovnê a hladkê pred poloôením 
základnêch prvkov. Vêûkové rozdiely 
treba vyrovnaï.

Nalepte okrajovú izoláciu so samo‐
lepiacou zadnou stranou tak, aby 
jej zlomové body boli smerom 
nahoru. Okrajovê pásik treba 
plynulo pripevniï k stene smerom 
hore od betónového podkladu, aby 
presiahol pozdÍô celej podlahovej 
konûtrukcie. Na steny, zárubne, 
stÍpy alebo schody treba nalepiï 
okrajovú izoláciu bez preruûenia.

V prípade viacvrstvovej izolácie 
okrajovú izoláciu treba nalepiï pred 
poloôením základnêch prvkov.

Izolácia

Tepelná izolácia / dodatoüná 
izolácia
Teplovodivê odpor 25 mm hrubého 
základného prvku RhS = 0,62 m2 
K/W. Ak miestne normy predpisujú 
inê teplovodivê odpor, vhodnú hod‐
notu mùôete dosiahnuï poloôením 
d‘alûích polystyrénovêch izolaünêch 
dosiek (skupina tepelnej vodivos‐
ti 040) pod základnêm prvkom. 
V prípade renovácie podlahovej 
konûtrukcie pri usporiadaní mùôe 
byï vzatá do úvahy uô existujúca 
izolácia.

V prípade dosiek suchej podlahy je 
moôné pouôiï izolaüné materiály len 
s vysokou hustotou (napr. polysty‐
rén PS 30, drevotriesková izolaüná 
doska typu Pavapor od vêrobcu Pa‐
vatex, alebo extrudované PUR).

Zvuková izolácia
Pouôitie dosky suchej vêstavby 
poloôenej na pevnê podklad spolu 
napr. s doskami suchej podlahy 
zníôi vodivosï zvuku najviac 22 dB. 
Prípadnú d’alûiu predpísanú zvu‐
kovú izoláciu treba zabudovaï do 
podlahovej konûtrukcie. Preüítajte 
si prosím návod pouôitia vêrob‐
cov suchej podlahy (napr. Ferma‐
cell® alebo Perlite Perlcon®‐TE). 
V prípade pouôitia Fermacell®, sú 
pouôiteöné aj 16/17 drevotrieskové 
izolaüné dosky (ûpecifická hmot‐
nosï 150 kg/m3 vêrobok Pavatex 
Pavapor).

Pri pouôití cementového alebo sa‐
monivelaüného estrichu potrebnê 
úüinok zvukovej izolácie mùôete 
dosiahnuï doplnením dosiek suchej 
vêstavby vrstvou vhodnej tepelnej a 
zvukovej izolácie. Tepelné a zvu‐
kovo izolaüné dosky treba poloôiï 
posunutím v porovnaní so základ‐
nêmi doskami.

1

2
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Montáône pokyny – dosky suchej vêstavby

Montáô základnêch prvkov

Základné prvky treba zasunúï pozdÍô steny 
pod fóliu okrajovej izolácie.

Celú podlahovú plochu priestoru treba pokryï doskami suchej vêstavby.

Dosky suchej vêstavby sú rezateöné na mieru podöa potreby. Jednotlivé rady dosiek suchej vêstavby treba poloôiï tak, aby sa 
dráôky pre rúry stretávali.
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Montáône pokyny – dosky suchej vêstavby

Teplovodné doûtiüky sú zasunuté do dráôok dosiek suchej 
vêstavby. Kde je potrebné vytvoriï rúrkovê oblúk, tam treba 
vynechaï 9 cm medzi teplovodnêmi doûtiükami a uhlovêmi bodmi 
oblúka.

Montáô teplovodnêch doûtiüiek

Na teplovodnêch doûtiükách sú vopred vytvárané 2 zlomové 
body. Üasti rùznych rozmerov sú na têchto miestach oddeliteöné 
viacerêmi prehnutiami.

Estrich / dosky suchej podlahy

Pri pouôitê estrichu (cementovê alebo samonivelaünê), dosku suchej vêstavby treba pokryï 0,2 mm hrubou PE fóliou. Fólia slúôi ako 
oddeliaca vrstva. Vrstvy fólie treba poloôiï s prekrytím minimálne 5 cm. V prípade pouôitia samonivelaüného materiálu, okraje fólie treba 
uzamknúï lepidlom. PE fóliu okrajovej izolácie treba pripevniï k oddeliacej fólii lepiacou páskou, aby sme zabránili vniknutiu betónu 
alebo vylievaného materiálu na okrajoch.

Nie je potrebná oddeliaca fólia, ak zamontujeme dosky suchej podlahy ako vrstvu na rozloôenie zaïaôenia (napr. Fermacell® alebo Perl‐
ite Perlcon®‐TE). Pri pouôití estrichu systém treba vyhriaï podöa normy DIN 4725. Prezrite si prosím vzor protokolu vyhrievania.

Montáô rúr

Zatlaüte nohou 14 mm‐ovú rúru PE‐Xa do 
dráôok teplovodnêch doûtiüiek.
Poznámka: noste prosím silnú a uzavretú 
obuv.

Pripájanie na rozdeöovaü

Na základnom prvku v üasti pred roz‐
deöovaüom je moôné vytvoriï d‘alûích 
dráôok nástrojom na rezanie polystyrénu.

Poznámka: rozdeöovaü treba namontovaï 
na ústredné miesto, aby bolo moôné 
pripájaï vykurovacie okruhy z rùznych 
smerov.
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Montáône pokyny – teplovodné doûtiüky k dre‐
venêm podlahám

Drevené podlahy nevedia teplo 
tak dobre ako betón. V prípade 
montáôe pre dosiahnutie rovnomer‐
nej podlahovej teploty sú potrebné 
teplovodné doûtiüky.

Presvedüte sa o tom, ôe drevo 
je dostatoüne suché (maximálna 
vlhkosï 10%). Niôûie uvedenê 
vûeobecnê návod sa vzïahuje na 
nosníky s delením 600 mm (podöa 
toho sa riadi aj pri delení menej ako 
600 mm)

Priklincujte liûty s rozmermi naj‐
menej 22 x 95 mm s dvoma klinca‐
mi na kaôdê nosník (podöa moôností 
pouôite pozinkované klince). Prvú 
liûtu treba priklincovaï pribl. 50 
mm od steny, aby hliníková doska 
mohla byï vhodne umiestnená.

Medzi dvomi poslednêmi nosníkmi 
vynechajte poloviünú vzdialenosï. 
Pri prieünych stenách poloôte liûtu 
aj pozdÍô posledného nosníku. 
Vynechajte dostatoüné miesto na 
vytvorenie otoüenia rúr.

Teplovodné doûtiüky zaünite poloôiï 
od vonkajûej steny. Pri prieünej 
stene vynechajte vzdialenosï 300 
mm pre zatáüanie rúr. Pokryte 
moônú najvâüûiu plochu (70‐90%) 
teplovodnêmi doûtiükami. Doûtiüky 
sú kúskovateöné a sú prispùso‐
biteöné k dÍôke miestnosti. Medzera 

medzi doûtiükami má byï najmenej 
10 mm a najviac 100 mm.

Priklincujte teplovodné doûtiüky na 
liûty tak, aby dráôky pre rúry za‐
padli do jednej línii.

Rúry poloôte podöa vzoru uspori‐
adania.

Podöa potreby poloôte aj 
hydroizolaünú vrstvu.

Poznaüte stopy rúr, aby ste prediûli 
náhodnému prepichnutiu rúr skrut‐
kami.

Poloôte drevotrieskové dosky na 
liûty a upevnite skrutkami (aspoæ 
22 mm hrubêmi) v 600 mm‐ovêch 
sekciách v prieünom smere. Kolíky a 
dráôky treba naglejovaï.

Ak laminovanú podlahu poloôíte 
bez drevotrieskovêch dosiek, treba 
dbaï na nasledujúce:

Konûtrukciu treba upevniï. Pouôite 
liûty s rozmermi aspoæ 28 x 70 mm. 
Poloôte ich tak, aby pri stene ostala 
medzera 25‐30 mm. Liûty treba 
priklincovaï ku kaôdému nosíku s 
vênimkou posledného. Pred uko‐
nüením klincovania zdvihnite konce 
líût kêm sú vytvorené pri nich a pod 
nimi oblúky otáüania. Laminovanú 
podlahu poloôte prieüne na liûto‐
vanú plochu.

Dbajte na to, aby liûty boli pripev‐
nené pozinkovanêmi klincami. Staüí 
priklincovaï kaôdú ûtvrtú liûtu.

Drevotriesková 
doska alebo parketa

Izolácia Najmenej 22 x 95 mm‐ové 
liûty s delením 150 mm.

    

Hydroizolaüná vrstva 
pod parketou

Uponor 
teplovodná 
doûtiüka

Nosník

20 x 2,0 mm‐ová 
Uponor PE‐Xa rúra

 

300 mm
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Protokoly

Protokol tlakovej skúûky

Tlaková skúûka vykurovacieho systému podöa normy DIN EN 1264‐4

Projekt: 

Projektová fáza:

Zodpovedná osoba kontroly:

Povolenê najvâüûí prevádzkovê tlak: = _____________ bar
(vzïahujúci sa na najniôûí bod systému)

Po dosiahnutí tlakovej skúûky je potrebná adekvátna üakacia doba, z dùvodu vyrovnania teploty prostredia a teploty vody pouôitej na 
naplnenie. V prípade potreby na konci üakacej doby, tlakovú skúûku treba znova nastaviï.

Zaüiatok skúûky:  _____________ , _______________   Tlak skúûky:  _____________ bar
                                           Dátum                              Üas (max. 6 bar)

Koniec skúûky:                          ,                         Tlak skúûky:                          bar
                             Dátum, üas (max. strata tlaku 0,6 bar)

Strata tlaku poüas skúûky:                          bar (max. 0.2 bar)

Na konci skúûky sme konûtatovali, ôe v horeuvedenom systéme nebolo presiaknutie.

Overenie

Staviteö / objednávateö:
Peüiatka / podpis

Miesto, dátum

Stavbyvedúci / projektant:
Peüiatka / podpis

Miesto, dátum

Firma vykonávajúca montáô vykurovania:
Peüiatka / podpis

Miesto, dátum
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Protokoly

Protokol tlakovej skúûky

Protokol skúûobnej prevádzky podlahovêch vykurovacích systémov Uponor podöa normy DIN EN 1264‐4 k estrichom s anhydritovêm 
a/alebo síranom vápenatêm ako aj cementovêm základom pouôitêch k sálavému vykurovaniu.

Zodpovedná osoba / projekt:

Üasï budovy / poschodie / miestnosï:

Estrichov s anhydritovêm a/alebo síranom vápenatêm ako aj cementovêm základom treba vyhrievaï pred pokladaním podlahovej krytiny. 
Konûtrukciu podlahového vykurovania nie je dovolené vyhrievaï pre vykonanie skúûobnej prevádzky do 21 dní po vyhotovení estrichu s 
cementovêm základom, a do 7 dní po vyhotovení estrichu s anhydritovêm a / alebo síranom vápenatêm základom (alebo v dobe uvedenej v 
návode vêrobcu).

Poüas skúûky teplotu treba drôaï 3 dni na hodnote 25 °C, potom 4 dni drôaï na maximálnej vêstupnej teplote. Bezprostredne pred vyho‐
tovením estrichu a aj poüas procesu zalievania vykurovací okruh treba skontrolovaï ohöadom presakovania. Treba dodrôaï vûetky predpisy 
vêrobcu, ktoré sa líûia od tu uvedeného vzoru protokolu a/alebo od normy DIN EN 1264‐4 (v prípade tekutého estrichu).

1. Typ betónu / vêrobca:                                                                                 

Pouôití prísady urêchöujúce stuhnutie:                                                                                 

2. Koniec estrichovêch prác podlahového vykurovania:                                                                                 

3. Zaüiatok skúûobnej prevádzky vykonanej na konûtantnej (ruüne regu‐
lovanej) vêstupnej teplote 25 °C:                                                                                 

4. Zaüiatok skúûobnej prevádzky vykonanej na maximálnej vêstupnej 
teplote (systémová teplota) _____ °C: (Táto teplota podöa normy DIN 
18560 mùôe byï max. 60 °C, resp max. 55 °C v prípade estrichov so 
základom anhydritovêm a/alebo síranom vápenatêm; pritom treba 
dodrôaï aj pokyny vêrobcu)

                                                                                

5. Koniec skúûobnej prevádzky (najskùr 4 dni po dátumu na základe 
bodu 4.):                                                                                 

6. Bolo potrebné preruûiï skúûobnú prevádzku?  Áno  Nie

Ak áno,:              do                 od

7. Boli odstránené vûetky stavebné materiály a d’alûie kryty z vykurovanej 
podlahy?  Áno

 
 Nie

8. Miestnosï bola prevetraná (bez prievanu), okná a vonkajûie dvere boli 
zatvorené po odpojení vykurovacieho systému?  Áno

 
 Nie

D‘alûie vykonané práce na systéme pri vonkajûej teplote _____ °C.  Systém bol vtedy zastavenê.
 Podlahové vykurovanie nastavili na teplotu _____ °C

Horeuvedené podrobné údaje prosím overte podpisom a peüiatkou.

Skúûobná prevádzka vykurovacieho systému nie je vhodná na zistenie dosiahnutia primeranej vlhkosti estrichu pre d‘alûie práce. Pre 
dosiahnutie potrebného stupæa prípravy je moôná potreba d‘alûieho vykurovania (pozrite technické predpisy vzïahujúce sa na skúûobnú 
prevádzku a vyhrievanie estrichu). Ak systém sálavého vykurovania zastavíte po procese skúûobného vykurovania, treba chrániï estrich 
pred náhlym vychladnutím z príüiny studenêch prúdov vzduchu.
Overenie

Staviteö / objednávateö:
Peüiatka / podpis

Miesto, dátum

Stavbyvedúci / projektant:
Peüiatka / podpis

Miesto, dátum

Firma vykonávajúca montáô vykurovania:
Peüiatka / podpis

Miesto, dátum
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Skratka Nemecké pomenovanie Slovenskê vêklad

DIN Deutsches Institut für Normung Nemeckê úrad pre normalizáciu

EnEV Energieeinsparverordnung Nemecké predpisy ûetrenia energiou

EN Europäische Norm Európska norma

DVGW Deutscher Verein des Gas‐ und Wasserfaches Nemeckê technicko‐vedeckê zvâz 
plynárenského odboru a vodárenstva

ABP Allgemeine bauaufsichtliche Prüfzeugnisse Vûeobecné osvedüenie o skúûke stavebného 
dozoru

PPSU Polyvenylsulfon Polyfenyl‐sulfid

SKZ Süddeutsches Kunststoffzentrum Juhonemecké plastové centrum (Würzburg)

KTW Kunststofferzeugnisse in der Trinkwasser‐
installation

Plastové vêrobky pouôiteöné v systémoch 
zásobovania pitnou vodou

ZSVHK Zentralverband Sanitär, Heizung und Klima Ústrednê zvâz vodoinûtalácie, vykurovania a 
klimatizácie

TRWI Technische Regeln Trinkwasser installation Technické predpisy systémov zásobovania 
pitnou vodou

Zoznam skratiek

Ako nás mùôete kontaktovaï

Zákaznícke centrum T +49 (0)9521‐690‐370

 F +49 (0)9521‐690‐750

 W www.uponor.sk 

Vyhradzujeme si právo na technickú zmenu a obnovenie informácií.
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Uponor – profesionálny partner

Uponor je vedúcim dodávateöom na trhu verejnêch a priemyselnêch 
vodovodnêch a vykurovacích systémov v Európe a v Severnej Amerike, ako 
aj dùleôitêm úüinkujúcim na európskom trhu komunálnych potrubnêch 
systémov. Najvêznamnejûie oblasti pouôitia vêrobkov Uponor sú sálavé 
vykurovanie, systémy zásobovania vodou a vykurovania, a infraûtrukturálne 
rieûenia. Spoloünosï zamestnáva po celom svete 4500 öudí. V roku 2007 
dosiahli celkové üisté príjmy Uponoru 1,2 miliardy EUR. Uponor Corporation 
je akciová spoloünosï kótovaná na burze (Nordic Exchange, Helsinki, 
Fínsko).

Uponor International Sales kontroluje vûetky obchodné aktivity v Západnej 
Ázii, v Afrike a Latinskej Amerike.

Uponor. Simply more.

Uponor GmbH, organizačná zložka
Vajnorská 105
831 04 Bratislava 3
T +421 – 2-32 111 300
F +421 – 2-32 111 301
W www.uponor.sk
E info-slovakia@uponor.com


