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Wprowadzenie
Systemy instalacji ogrzewania p∏aszczyznowego Uponor sà kompletnymi systemami przeznaczonymi
do instalacji wykonywania instalacji ogrzewania pod∏ogowego, Êciennego. Systemy posiadajà ko-
mplet aprobat i atestów dopuszczajàcych do stosowania w budownictwie.

Informacje dotyczàce monta˝u systemów instalacji wodociàgowych oraz grzejnikowych Uponor sà 
elementem oddzielnego opracowania: „Systemy instalacji wodociàgowych i grzejnikowych Uponor 
- Poradnik instalatora marzec 2006”.

W poradniku uwzgl´dnione zosta∏y podstawowe wytyczne oraz normy obowiàzujàce w Polsce oraz 
w krajach Unii Europejskiej.

1. System ogrzewania pod∏ogowego Uponor
1.1. Informacja ogólna
Ogrzewanie pod∏ogowe jest niskotemperaturowym systemem centralnego ogrzewania pomieszczeƒ,
dzia∏ajàcym na zasadzie promieniowania cieplnego powierzchni. W tym systemie ogrzewania 70%
energii cieplnej przekazywane jest przez promieniowanie, a tylko 30% przez konwekcj´. Ogrzewanie
pod∏ogowe zapewnia poczucie komfortu cieplnego, dzi´ki równomiernemu rozchodzeniu si´ ciep∏a
na ca∏ej powierzchni pomieszczenia oraz korzystnemu pionowemu rozk∏adowi temperatury
w pomieszczeniu rys.1.

krzywa idealna ogrzewanie pod∏ogowe

ogrzewanie grzejnikowe ogrzewanie sufitowe

Rys. 1. Pionowy rozk∏ad temperatury w pomieszczeniu dla ró˝nych typów ogrzewania.
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1.2. Parametry pracy ogrzewania pod∏ogowego
Zgodnie z wymaganiami normy DIN 4725 w ogrzewaniu pod∏ogowym wyst´puje ograniczenie tempe-
ratury powierzchni pod∏ogi. Optymalna temperatura wynosi 24÷26°C. Ze wzgl´du na odczucie komfo-
rtu cieplnego temperatura pod∏ogi nie powinna przekraczaç:

29°C - w strefie sta∏ego pobytu mieszkaƒców (pomieszczenia mieszkalne i biurowe),

35°C - w strefie brzegowej (przy Êcianach zewn´trznych budynku),

33°C - w ∏azienkach,

27°C - w pomieszczeniach roboczych, gdzie pracuje si´ na stojàco.

Pozosta∏e parametry wyjÊciowe do projektowania ogrzewania pod∏ogowego powinny wynosiç:

- dopuszczalna temperatura zasilania: 55°C
- ró˝nica temperatur pomi´dzy zasilaniem a powrotem: 5÷10K
- pr´dkoÊç przep∏ywu wody w przewodach grzewczych: 0,1÷0,6 m/s
- sprawnoÊç przekazywania energii cieplnej przez system grzewczy do pomieszczenia: 90%

1.3. Uk∏ady rur w ogrzewaniu pod∏ogowym
Wybór uk∏adu przewodów grzejnika pod∏ogowego zale˝y od przeznaczenia pomieszczenia, które ma
byç ogrzewane. Strefy brzegowe stosuje si´ w miejscach o du˝ych stratach cieplnych, przy du˝ych
otworach okiennych i drzwiowych, wzd∏u˝ Êcian zewn´trznych.

Rys. 2. Uk∏ady rur w ogrzewaniu pod∏ogowym.

a) uk∏ad p´tlowy (Êlimakowy) b) uk∏ad p´tlowy ze strefà brzegowà 

Êciana zewn´trzna Êciana zewn´trzna



3SYSTEMY INSTALACJI OGRZEWANIA PL/ ASZCZYZNOWEGO UPONOR, PORADNIK INSTALATORA - MAJ 2007

c) uk∏ad meandrowy (równoleg∏y) d) uk∏ad meandrowy ze strefà brzegowà 

Êciana zewn´trzna Êciana zewn´trzna

e) uk∏ad Êlimakowy z odrebnà strefà brzegowà

Êciana zewn´trzna

strefa
brzegowa
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1.4. Budowa grzejnika pod∏ogowego
Budowa grzejnika pod∏ogowego zale˝y od konstrukcji stropu lub pod∏ogi, na której jest on uk∏adany 
a tak˝e od charakterystyki ogrzewanego pomieszczenia i pomieszczeƒ z nim sàsiadujàcych. We wszy-
stkich przypadkach wyst´pujà nast´pujàce warstwy:

- izolacja cieplna,
- izolacja przeciwwilgociowa,
- betonowa p∏yta grzejna z przewodami grzejnymi,
- posadzka.

Szczegó∏owe informacje i opisy techniczne wymienionych elementów znajdujà si´ w katalogu syste-
mowym „Systemy instalacji ogrzewania p∏aszczyznowego Uponor”.

Pod∏ogi z wylewkà betonowà
Pod∏ogi betonowe w ogrzewaniu pod∏ogowym sà okreÊlane jako wykonywanie instalacji ogrzewania
pod∏ogowego „na mokro”. Bardzo wa˝ne jest, aby beton nie posiada∏ p´cherzy powietrza w szczegó-
lnoÊci wokó∏ rur. Jest kilka metod uk∏adania ogrzewania pod∏ogowego z wylewkà betonowà.
Minimalna gruboÊç wylewki betonowej nad rurami powinna wynosiç 30 mm, natomiast maksymalna
prawid∏owa powinna wynosiç 70 mm.

Konstrukcja pod∏ogi.

We wszystkich typach pod∏óg jest wa˝ne, aby uwzgl´dniaç straty ciep∏a oraz przenikania dêwi´ku
razem z wymaganiami obcià˝enia. Standardowa izolacja ze styropianu (zaaprobowana na wp∏yw
dêwi´ku) mo˝e byç poddana obcià˝eniu 20÷36 kN/m2, tzn. styropian PS 20 do PS 30. Pozosta∏e typy 
izolacji, które sà dopuszczone ze wzgl´du na przenikanie dêwi´ku wytrzymujà obcià˝enia do 5 kN/m2.

Uwaga: WartoÊci minimalnego oporu cieplnego podano wg wytycznych niemieckich. 
W nawiasach podano wartoÊci wg wytycznych obowiàzujàcych w Polsce.
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Rys. 3. Przyk∏ady szczegó∏owych rozwiàzaƒ grzejników pod∏ogowych.
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Pod∏ogi drewniane podparte
Pod∏oga tego typu opiera si´ na drewnianych belkach stropowych. Mi´dzy belkami stropu znajduje si´
warstwa izolacyjna zabezpieczajàca przed odp∏ywem ciep∏a w dó∏. Warstwa izolacji o gruboÊci 10 cm
wype∏nia ÊciÊle przestrzeƒ mi´dzy belkami. Do belek noÊnych przybite sà w poprzek, ∏aty drewniane.
Pod∏ogi te nie posiadajà wylewki betonowej. W celu zapewnienia prawid∏owego rozproszenia ciep∏a
rury grzejne sà uk∏adane na aluminiowych blachach grzejnych. Na blachach z wciÊni´tymi w nie rurami
grzejnymi u∏o˝one sà deski pod∏ogowe.

Zaleca si´, aby przy ogrzewaniu pod∏ogowym drewno uk∏adane na pod∏odze nie by∏o grubsze ni˝ 
15 mm. Ogranicza to mo˝liwoÊç prawid∏owej regulacji temperatury w ogrzewanym pomieszczeniu. 

Rys. 4. Pod∏oga drewniana podparta.

Blachy grzejne

Aluminiowe blachy grzejne s∏u˝à do równomiernego rozprowadzania ciep∏a po spodniej powierzchni
pod∏ogi. Ârodkiem blachy grzejnej biegnie centralne przet∏oczenie, w które wciska si´ rur´. Przy zbyt
ma∏ej iloÊci blach rozprowadzanie ciep∏a b´dzie niedostateczne.

Pod∏ogi p∏ywajàce
Na betonowych stropach jest mo˝liwe zainstalowanie ogrzewania pod∏ogowego stosujàc panele 
styropianowe z wyci´tymi otworami dla aluminiowych p∏yt promieniujàcych oraz rur grzejnych. 
T´ konstrukcj´ pod∏ogi mo˝na u˝yç dla wszystkich typów pod∏óg.

Rys. 5. Pod∏oga p∏ywajàca.
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1.5. Dylatacje w ogrzewaniu pod∏ogowym
Zasady rozmieszczania szczelin dylatacyjnych:

• brzegi p∏yty szlichty betonowej
• maksymalna powierzchnia p∏yty grzewczej ≤40 m2, przy stosunku boków p∏yty 2:1
• maksymalna d∏ugoÊç boków p∏yty grzewczej ≤8 m
• ponad szczelinami dylatacji budowlanych
• przy przejÊciach przez otwory np. drzwi
• przy skomplikowanym, nieregularnym kszta∏cie p∏yty grzewczej

PrzejÊcie rur grzejnych przez dylatacj´.
Dylatacj´ pomi´dzy p∏ytami grzewczymi montujemy
bezpoÊrednio na izolacji cieplnej dzi´ki taÊmie samoprzylepnej
na dolnej cz´Êci profilu. Profil ma wysokoÊç 10 cm oraz
otwory, w których u∏o˝one sà rury grzewcze w rurze os∏onowej
wystajàcej po 20 cm z obu stron profilu dylatacyjnego.

Rys. 6. PrzejÊcie rur przez dylatacj´.

Rys. 7. Przyk∏ady podzia∏u powierzchni pomieszczenia na strefy.

Rys. 8. Zasady podzia∏u pomieszczenia na strefy.

êle dobrze
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2. System ogrzewania Êciennego Uponor
Instalacj´ ogrzewania Êciennego mo˝na wykonaç w tak zwanym systemie „na mokro” - standardowy
tynk oraz „na sucho” z zastosowaniem p∏yt AL wykoƒczonych p∏ytami gipsowo-kartonowymi.

Rys. 9. System „na mokro” Rys. 10. System „na sucho”

2.1. Wskazówki techniczne:
1. Mo˝liwoÊç ∏àczenia z o.p. - szczególnie ma to zastosowanie dla ma∏ych pomieszczeƒ.
2. KoniecznoÊç odpowietrzenia instalacji.
3. Tynk / gips powinien byç - odporny na temperatur´ 50°C, o dobrej przewodnoÊci cieplnej 

min. 0,37 W/mK i o ma∏ej wyd∏u˝alnoÊci cieplnej.
4. Powierzchnia jednej Êciany zwykle powinna wystarczyç na pokrycie zapotrzebowania na ciep∏o, 

a usytuowanie p´tli grzewczych powinno byç w okolicy otworów okiennych - najlepiej pod nimi.
5. Usytuowane meble mogà ograniczaç ciep∏o emitowane przez p∏aszczyzn´ grzewczà. Aby tego 

uniknàç nale˝y odsunàç meble 5 cm od Êciany.
6. W celu unikni´cia p´kni´ç na Êcianie w warstwie tynku mocujemy siatk´ wzmacnianà w∏óknem 

szklanym o oczkach nie mniejszych ni˝ 7x7mm.
7. TaÊma brzegowa powinna byç u˝yta w celu kompensacji wyd∏u˝eƒ cieplnych.
8. W budynkach s∏abo ocieplonych powinna byç u˝yta dodatkowa izolacja od strony wewn´trznej 

ok. 3 cm.
9. Odleg∏oÊç rur od otworów okiennych i drzwiowych powinna wynosiç co najmniej 10 cm.

1 - Âciana
2 - Izolacja (jeÊli jest 

wymagana)
3 - Szyna monta˝owa
4 - Rura Uponor
5 - Ko∏ki mocujàce
6 - Warstwa tynku 

lub gipsu
7 - Siatka wzmacniana 

w∏óknem szklanym
8 - Kolano naÊcienne 

zaprasowywane 90° 
z zaworem odpowie-
trzajàcym

Rys. 11. Przyk∏ad schematu instalacji. Rys. 12. Przekrój Êciany z ogrzewaniem Êciennym.
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3. Rozdzielacze
3.1. Rozdzielacz Uponor Profi
Rozdzielacze Uponor Profi wyst´pujà w dwóch wersjach ze Êrubami regulacyjnymi oraz z przep∏y-
womierzami. Wykonany jest z mosiàdzu poniklowanego. Dost´pne sà jako kompletne rozdzielacze
(patrz zdj´cie): od 2 do 12 wyjÊç 3/4" GZ. Dolna belka jest belkà zasilajàcà, natomiast górna belkà powro-
tnà. Na dolnej zasilajàcej belce znajdujà si´ Êruby regulacyjne lub przep∏ywomierze wyskalowane
od 0,5 do 4,0 l/min. Na górnej powrotnej znajdujà si´ zawory termostatyczne mogàce wspó∏pracowaç
z si∏ownikami Uponor.

Przystosowany do pod∏àczania rur Uponor PEX-a oraz Uponor PE-RT/AL/PE-RT za pomocà z∏àczek typu
Eurokonus.

Rys. 13. Rozdzielacz Uponor Profi.

3.2. Rozdzielacz Uponor WGF
Rozdzielacze Uponor WGF sà wykonane z mosiàdzu o przekroju 1". Rozdzielacze sà wykonane jako dwu-,
trój- oraz czterowyjÊciowe segmenty, które mo˝na dowolnie ∏àczyç w kompletne rozdzielacze od 2 do 12
wyjÊç. W rozdzielaczu zasilajàcym (górna belka) wbudowane sà zawory regulacyjne dla ka˝dej p´tli
grzejnej. Ka˝dy z tych zaworów mo˝e byç wyposa˝ony w si∏ownik sterowany przez termostat pokojowy.

Rys. 14. Rozdzielacz Uponor WGF.

Rozdzielacz przystosowany do pod∏àczania rur Uponor PEX-a, posiada w komplecie z∏àczki do rur
Uponor PEX-a 12, 17 oraz 20 mm.

si∏ownikzawór WGF rozdzielacz WGF

by pass

uchwyt WGF

zaÊlepka WGF65 mm

85 mm

225 mm

50 mm 95 mm

90mm
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3.3. Rozdzielacze Uponor Pro Q&E 20 mm
Rozdzielacze Uponor Pro Q&E 20 mm sà wykonane z poliamidu (PA-GF) o przekroju 1". Rozdzielacze
sà wykonane jako jedno-, trój-, cztero- oraz szeÊcio wyjÊciowe segmenty, które mo˝na dowolnie ∏àczyç 
w kompletne rozdzielacze od 2 do 12 wyjÊç.

W rozdzielaczu powrotnym (dolna belka) wbudowane sà zawory regulacyjne dla ka˝dej p´tli grzejnej.
Ka˝dy z tych zaworów mo˝e byç wyposa˝ony w si∏ownik Uponor sterowany przez termostat pokojowy
Uponor.

W rozdzielaczu zasilajàcym (górna belka) dla ka˝dej w´˝ownicy wbudowana jest Êruba regulacyjna lub
przep∏ywomierz umo˝liwiajàcy dok∏adnà regulacj´ hydraulicznà instalacji. W zaÊlepk´ wbudowany jest
króciec wlotowy do nape∏niania instalacji wodà. Przed ka˝dym rozdzielaczem nale˝y zainstalowaç
zawory odcinajàce. Mogà to byç zawory kulowe Uponor Pro 1".

Rozdzielacz ten przystosowany jest do pod∏àczania rur Uponor pePEX-a 20x2,0 mm w systemie Q&E.

Rys. 15. Rozdzielacz Uponor Pro wraz z wyposa˝eniem.
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Monta˝ rozdzielacza 1
1. Z∏o˝yç kompletny rozdzielacz z zestawu podstawowego oraz rozdzielaczy 1-, 3-, 4-, 6 wyjÊciowych

w celu uzyskania wymaganej liczby p´tli. Sprawdziç, czy O-ringi sà na miejscu i nie sà uszkodzone
lub brudne. Nie u˝ywaç ˝adnych narz´dzi - wszystkie elementy nale˝y z∏o˝yç r´cznie.

2. Zaczep blokuje ustawienie rozdzielacza i kolana przy∏àczeniowego.
3. JeÊli jedna lub wi´cej p´tli lub kolano przy∏àczeniowe majà byç zwrócone w gór´ nale˝y 

zastosowaç element dystansowy.
4. Zamontowaç kompletny rozdzielacz w uchwycie z rozdzielaczem zasilajàcym u góry. Sprawdziç,

czy uchwyt obejmuje pewnie rozdzielacze.
5. Zamocowaç kompletny rozdzielacz do Êciany. 

Po∏àczenie p´tli 2
Zastosowaç jedno z narz´dzi Wirsbo Q&E z g∏owicà Q&E zalecanà dla danej rury i odpowiedniego
pierÊcienia Q&E. Patrz tak˝e instrukcje monta˝u  dla Q&E, które sà za∏àczone do narz´dzi. Zawsze
nale˝y sprawdziç d∏ugoÊç p´tli i oznakowaç p´tl´ jej numerem, oznaczeniem pomieszczenia itp.
Wersja 1.  Pod∏àczanie p´tli jest wykonywane przy za∏o˝onych belkach rozdzielaczy.
Wersja 2.  Pod∏àczanie p´tli jest wykonywane najpierw do górnej (zasilajàcej) belki przy zdj´tej 
dolnej belce. Nast´pnie po wykonaniu pod∏àczeƒ do górnej belki montujemy dolnà (powrotnà)
belk´ i wykonujemy do niej pod∏àczenia p´tli. 

Nape∏nianie instalacji i zamontowanie by-pass'u 3
1. Pod∏àczyç przewody elastyczne do zaÊlepki przy pomocy koƒcówki do w´˝a. Zamknàç wszystkie zawory.
2. Otworzyç zawory nape∏niajàce w zaÊlepkach.
3. Otworzyç zawory pierwszej p´tli i nape∏niç jà tak, aby wewnàtrz nie pozosta∏o powietrze. Zamknàç

t´ p´tle i nape∏niç pozosta∏e, ka˝dorazowo jednà, a˝ wszystkie p´tle pozostanà nape∏nione.
4. JeÊli by-pass nie b´dzie stosowany, nale˝y zamknàç zawory nape∏niajàce w zaÊlepkach i przykr´ciç

zaÊlepki ochronne.
5. JeÊli by-pass ma byç zastosowany, nale˝y zamknàç zawory nape∏niajàce w zaÊlepkach i od∏àczyç

przewód elastyczny od górnej zaÊlepki. Otworzyç ca∏kowicie zawór odpowietrzajàcy na powrotnym
rozdzielaczu i zdemontowaç go stosujàc narz´dzie z zestawu podstawowego.

6. Zamontowaç by-pass.
7. W´˝yk z zestawu podstawowego zamontowaç do zaworu odpowietrzajàcego umieszczonego 

w zaÊlepce rozdzielacza zasilajàcego. Nale˝y otworzyç zawory nape∏niajàce w zaÊlepkach
rozdzielacza oraz nast´pnie nale˝y otworzyç zawór odpowietrzajàcy tak, aby zosta∏o usuni´te 
pozosta∏e powietrze. Zamknàç zawór odpowietrzajàcy i od∏àczyç w´˝yk.

8. Zamknàç zawór nape∏niajàcy w dolnej zaÊlepce. Od∏àczyç przewód elastyczny i przykr´ciç zaÊlepk´
ochronnà.

UWAGA: Zawór nape∏niajàcy w zaÊlepce rozdzielacza zasilajàcego dzia∏a teraz jako zawór odcinajàcy by-pass.

84001 Rozdzielacz 1 20x2
84003 Rozdzielacz 3 20x2
84004 Rozdzielacz 4 20x2
84006 Rozdzielacz 6 20x2
84101 Rozdzielacz 1 20x2 z przep∏ywomierzami
84103 Rozdzielacz 3 20x2 z przep∏ywomierzami
84104 Rozdzielacz 4 20x2 z przep∏ywomierzami
84106 Rozdzielacz 6 20x2 z przep∏ywomierzami

Wirsbo Pro 1” Q&E 20 

84110 Zestaw podstawowy
84120 Kolano przy∏àczeniowe - zestaw
84130 Zestaw przy∏àczeniowy
84183 Zestaw dystansów
84170 Zawór kulowy
84187 Przep∏ywomierz, wstawiany

w miejsce zaworu regulacyjnego
84160 Zawór regulacyjno-odcinajàcy

Wirsbo Pro 1”

84182 Koƒcówka do w´˝a 
G3/4" x 1/2"

84000 Si∏ownik 24V
84184 Narz´dzie Wirsbo Pro

Wirsbo Pro
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Próba ciÊnienia
JeÊli nie ustalono innej metody, prób´ ciÊnienia mo˝na
przeprowadziç wg metody Uponor Wirsbo.
Przewód elastyczny do przeprowadzania próby nale˝y
pod∏àczyç do zaÊlepki rozdzielacza powrotnego. 
Maksymalne dopuszczalne ciÊnienia próbne: 10 bar, 
24 godziny < 30°C.   

Regulacja p´tli grzejnych 4
Z pokr´t∏em r´cznym. Zamknàç zawór pokr´t∏em r´cznym na rozdzielaczu zasilajàcym dla danej
p´tli. PodnieÊç pierÊcieƒ regulacyjny i obróç go PRZECIWNIE DO RUCHU WSKAZÓWEK ZEGARA,
a˝ wymagana wartoÊç ustawienia znajdzie si´ na wysokoÊci znacznika. Docisnàç pierÊcieƒ regula-
cyjny w dó∏. Otworzyç zawór pokr´t∏em r´cznym do wyst´pu ograniczajàcego.

1. Wyst´p ograniczajàcy
2. PierÊcieƒ regulacyjny
3. Znacznik

Z przep∏ywomierzem
Przep∏yw jest regulowany
poprzez obracanie
przep∏ywomierzy, 
a˝ poka˝à w∏aÊciwy
przep∏yw. Zakres usta-
wienia jest ograniczony 
i zawiera si´ mi´dzy
zamkni´ciem p´tli 
a przep∏ywem ustawio-
nym z zastosowaniem
pierÊcienia regula-
cyjnego.

Regulacja by-pass'u
Przep∏yw przez by-pass jest regulowany za pomocà zaworu 
nape∏niajàcego umieszczonego w zaÊlepce rozdzielacza zasilajàcego.

Monta˝ si∏owników i termometrów 5
1. W przypadku zastosowania si∏owników nale˝y odkr´ciç plastikowe zaÊlepki na rozdzielaczu

powrotnym i przykr´ciç w to miejsce si∏ownik.
2. Si∏owniki nale˝y dokr´caç r´cznie. Nie stosowaç ˝adnych narz´dzi.
3. Termometry z zestawu podstawowego nale˝y wcisnàç w gniazdo zestawu przy∏àczeniowego.

Dane techniczne
Maksymalna temperatura robocza 60°C
Maksymalne ciÊnienie robocze 6 bar
Maksymalny przep∏yw przez jednà belk´ rozdzielacza 1 l/s

Przep∏yw (l/s)

Ustawienie

S
p

ad
ek

 c
iÊ

n
ie

n
ia
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a)

0
0

CiÊnienie  [x prob.]
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1 2

3 6

4 5

Instrukcja monta˝u
Zdjàç pokr´t∏o r´czne i pierÊcieƒ regulacyjny zaworu w rozdzielaczu zasilajàcym.

Nale˝y u˝yç narz´dzia Wirsbo Pro do odkr´cenia zaworu.

Zdjàç pierÊcieƒ regulacyjny oraz czerwone pokr´t∏o z podzia∏kà z przep∏ywomierza.
Sprawdziç czy O-ring jest na miejscu, czysty i nie uszkodzony. 
Zamontowaç przep∏ywomierz.

Nale˝y u˝yç narz´dzia Wirsbo Pro aby dokr´ciç przep∏ywomierz (ok. 3 Nm)

Zamknàç przep∏ywomierz (ok. 0,5 Nm)

Na∏o˝yç pierÊcieƒ regulacyjny oraz czerwone pokr´t∏o z podzia∏kà.
Nale˝y sprawdziç czy sposób ∏àczenia ww. elementów jest zgodny ze zdj´ciami
poni˝ej.

Przep∏ywomierz

1

2

3

4

5

6

Czyszczenie przep∏ywomierza
Je˝eli przep∏ywomierz jest brudny w Êrodku, nale˝y 
wykonaç nast´pujàce czynnoÊci, aby go oczyÊciç:

Zamknij zawór oraz zdejmij czerwone pokr´t∏o z podzia∏kà 
z przep∏ywomierza. Pozostaw pierÊcieƒ regulacyjny 
w ustawionej pozycji!

Trzymajàc za trzpieƒ zamkni´tego zaworu odkr´ç 
przezroczystà plastikowà nakr´tk´.
Uwa˝aj, aby nie dotknàç ˝ó∏tego trzpienia wskaênika, 
który posiada uszczelk´ zapobiegajàcà przeciekaniu wody.

WyszczyÊç ostro˝nie przezroczystà plastikowà nakr´tk´, 
aby nie uszkodziç O-ringu. Nakr´ç ponownie przezroczystà
nakr´tk´ oraz na∏ó˝ czerwonà nakr´tk´, wskaênikiem zgod-
nym ze wskaênikiem na zaworze. Wtedy odkr´ç zawór
czarnym pokr´t∏em do nastawy ustawionej pierÊcieniem
regulacyjnym.

1

2

3

84187 Przep∏ywomierz
Wirsbo Pro 1"

84184 Narz´dzie
Wirsbo Pro

1

2

3

1

2
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Rys. 16. G∏ówne wymiary rozdzielacza Uponor Pro.
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3.4. Z∏àczki do rozdzielaczy
- z∏àczki zaciskowe gwintowane dla rur Uponor PEX-a typu Eurokonus 3/4" GW do rozdzielaczy dla Êre-

dnic 14, 17, 20 mm
- z∏àczki zaciskowe gwintowane dla rur Uponor PE-RT/AL/PE-RT typu Eurokonus (UNI) 3/4" GW

do rozdzielaczy dla Êrednic 14, 16, 20 mm

4. Elementy mocujàce rury grzewcze
Mo˝liwe do zastosowania mocowania w systemie Uponor:

Rys. 19. Elementy mocujàce rury grzewcze.

Siatka monta˝owa
Do siatki monta˝owej mocujemy rury za pomocà specjalnych wiàzade∏.

Rys. 20. Siatka monta˝owa. Rys. 21. Wiàzad∏a.

Rys. 17. Z∏àczka typu Eurokonus 
dla rur Uponor PEX-a

Rys. 18. Z∏àczka typu Eurokonus (UNI) 
dla rur Uponor PE-RT/AL/PE-RT.

Samoprzylepna U-kszta∏tna 
szyna monta˝owa do monta˝u rur 
o Ø16 mm w odst´pach co 5 cm.

Spinka do mocowania rur 
z mo˝liwoÊcià wykorzystania 

zszywacza – Tackera

Samoprzylepna szyna 
monta˝owa do monta˝u rur 

o Ø14÷20 mm w odst´pach co 5 cm
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Dodatkowo istnieje mo˝liwoÊç u∏o˝enia rur grzejnych na ma-
tach monta˝owych wykonanych z polistyrenu, które sà monto-
wane na zak∏adk´, zabezpieczajàc w 100% przenikni´cie betonu
w g∏àb izolacji.

Rys. 22. Mata monta˝owa.

5. Systemy regulacji
5.1. Przewodowy system regulacji Uponor 24V lub 230V

Zalecany w budynkach gdzie ogrzewanie pod∏ogowe b´dzie zastosowane w kilku wybranych
pomieszczeniach.

Rys. 23. Schemat po∏àczeƒ 24V.

Rys. 24. Schemat po∏àczeƒ 24V ze skrzynkà po∏àczeniowà oraz transformatorem osobno.
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Rys. 25. Schemat po∏àczeƒ 230V. 

5.2. Bezprzewodowy system regulacji Uponor
Radio

Zalecany w budynkach gdzie wi´kszoÊç pomieszczeƒ
b´dzie posiada∏a system ogrzewania pod∏ogowego
lub inwestor zdecydowa∏ si´ na nie w ostatniej chwili
i nie ma mo˝liwoÊci monta˝u kabli w Êcianie.

Rys. 26. Komplet elementów regulacji Uponor Radio.
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6. Uk∏ady mieszajàce Uponor
6.1. Uk∏ad mieszajàcy Uponor Profi
Uk∏ad mieszajàcy Uponor Profi jest uk∏adem montowanym bezpoÊrednio na rozdzielaczu.

Rys. 27. Przyk∏ad pod∏àczenia uk∏adu mieszajàcego Uponor Profi wraz z rozdzielaczem Uponor Profi.

6.2. Uk∏ady mieszajàco-pompowe Uponor Push
Uk∏ady mieszajàco-pompowe: Uponor Push 12, 15N, 15N Electronic, 22N, 22N Electronic, 45N oraz
45N Electronic s∏u˝à do bezpoÊredniego monta˝u przy rozdzielaczu lub dla ca∏ej instalacji ogrzewania
pod∏ogowego. Wersja „Electronic” jest wyposa˝ona w pe∏nà automatyk´ pogodowà z czujkà
zewn´trznà.

Rys. 28. Uk∏ady mieszajàce Uponor Push 12, 22N oraz Push 22N Electronic.
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7. Wytyczne monta˝u ogrzewania pod∏ogowego
Izolacja brzegowa
Izolacja brzegowa ma za zadanie oddzielenie p∏yty grzejnej od Êciany.
Spe∏nia ona nast´pujàce funkcje: 

• poch∏ania napr´˝enia, które powstajà w wyniku termicznych odkszta∏-
ceƒ pod∏ogi 

• ogranicza straty cieplne p∏yty grzejnej przez Êciany budynku 
• izoluje dêwi´kowo elementy konstrukcyjne 
Izolacja brzegowa wykonana jest z taÊmy brzegowej (pianka poli-
etylenowa o gruboÊci 10 mm i wysokoÊci 150 mm).

Izolacja cieplna 
Izolacj´ cieplnà wykonujemy z p∏yt styropianowych wysokiej
twardoÊci zgodnie z BN-91/6363-02 lub przy pomocy specjalnych
rolowanych p∏yt izolacyjnych Multi-Foil. GruboÊci izolacji
sà uzale˝nione od rodzaju pomieszczenia pod ogrzewanà pod∏ogà 
i mogà wynosiç od 30÷100 mm. W celu zabezpieczenia przed 
zawilgoceniem izolacji pokrywamy jà warstwà folii polietylenowej
lub aluminiowej. Przy uk∏adaniu ogrzewania pod∏ogowego na gru-
ncie uk∏adamy foli´ przeciwwilgociowà z polietylenu pod warstwà
izolacji. 

W ofercie Uponor znajdujà si´ gotowe do po∏o˝enia rolowane p∏yty
izolacyjne z izolacjà cieplnà i dêwi´kowà gruboÊci 30 mm. Na folii
nadrukowana jest siatka z rozstawem 5 i 10 cm w celu umo˝liwienia
precyzyjnego u∏o˝enia rur.

¸àczenie p∏yt izolacyjnych 
Poszczególne p∏yty izolacyjne ∏àczymy ze sobà poprzez sklejenie ich
przeêroczystà taÊmà izolacyjnà w celu zabezpieczenia przed prze-
dostaniem si´ wody lub betonu w g∏àb izolacji.

Uszczelnianie izolacji brzegowej 
Aby uniknàç przenikania betonu i wody w strefie brzegowej foli´
polietylenowà przyklejamy na materia∏ izolacyjny unikajàc rozerwa-
nia i tworzenia wolnych przestrzeni. 

Rys. 29. Etapy uk∏adania izolacji w ogrzewaniu pod∏ogowym.
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a) monta˝ p´tli grzewczych na siatce metalowej

b) monta˝ p´tli grzewczych przy pomocy szyn monta˝owych WIRSBO

Rys. 32. Sposoby u∏o˝enia szyn monta˝owych.

Rys. 30. U∏ó˝ siatk´ metalowà. Rys. 31. Przymocuj rur´ do siatki za pomocà specjal-
nych drucików.

Rys. 33. U∏ó˝ na styropianie szyny
monta˝owe.

Rys. 34. Zamontuj p´tl´ grzejnà wciskajàc jà w mocowania szyny
monta˝owej.
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c) monta˝ p´tli grzejnej przy pomocy takera i spinek Uponor 14-20

Uk∏adanie p´tli grzejnych
Uk∏ad p´tli i rozk∏ad rur powinien byç zgodny z projektem. Rury nale˝y uk∏adaç poprzez rozwijanie 
z kr´gu r´cznie lub przy pomocy stojaka do rozwijania rur. Wymagane minimalne promienia gi´cia nie
powinny byç mniejsze ni˝ 5xDz (Êrednica zewn´trzna). Rury zasilajàce i powrotne w pobli˝u
rozdzielacza nale˝y zaizolowaç w celu unikni´cia lokalnych przegrzewów powierzchni. JeÊli rur´
Uponor PE-RT/AL/PE-RT przypadkowo zgnieciemy, uszkodzony odcinek powinniÊmy wyciàç i wstawiç
kszta∏tk´ zaprasowywanà zabezpieczajàc jà przed korozjà folià PE lub papierem falistym.

Rys. 36. Uk∏adanie p´tli w meander. Rys. 37. Uk∏adanie p´tli w Êlimak.
Punktami oznaczono miejsca mocowania rur grzejnych.

Rys. 35. Monta˝ rur grzejnych przy pomocy tackera i spinek.
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Gi´cie rur Uponor PE-RT/AL/PE-RT

Spr´˝yna wewn´trzna Spr´˝yna zewn´trzna Gi´tarka

Rys. 38. Narz´dzia do gi´cia rur Uponor PE-RT/AL/PE-RT

Zginanie r´czne 
Rur´ nale˝y trzymaç oburàcz, r´ce w odleg∏oÊci ok. 40cm od siebie i zginaç do uzyskania wymaganego
promienia; minimalny wynosi 5D (D - Êrednica zewn.).

W celu unikni´cia za∏amania rury lub jej przew´˝enia u˝ywamy nast´pujàcych narz´dzi:

• spr´˝yny wewn´trznej (wyginanie na koƒcowym odcinku rury) max Ø32 mm 

• spr´˝yny zewn´trznej (wyginanie na dowolnym odcinku rury) max Ø25 mm 

• gi´tarki, dzi´ki której otrzymujemy regularne ∏uki max Ø25 mm lub Ø32 mm

Monta˝ rur grzejnych do rozdzielacza

Rys. 39. Monta˝ p´tli grzewczych rozpoczynaj od
zasilenia, a koƒcz na powrocie (wtedy nale˝y obciàç
koƒcówk´ rury).

Rys. 40. Dokr´ç mocno nakr´tki.
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Monta˝ z∏àczki typu Eurokonus (UNI) dla rur Uponor PE-RT/AL/PE-RT

1. Utnij rur´ prostopadle.
2. Wykonaj oznaczenie markerem przy pomocy szablonu na rurze.
3. Na∏ó˝ z∏àczk´ na rur´.
4. DociÊnij i nakr´ç z∏aczk´ na nypel rozdzielacza.
5. Dokr´ç z∏àczk´ kluczem do rozdzielacza. Dla prawid∏owo skr´conej z∏àczki znacznik powinien byç widoczny. 

Rys. 41.  Zasada monta˝u z∏àczki skr´canej typu Eurokonus dla rury Uponor PE-RT/AL/PE-RT.
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Wykonanie p∏yty grzejnej 
Do wykonania p∏yty grzejnej zalecamy jastrych cementowy klasy 20 lub anhydrydowy klasy 20, np. 
w postaci gotowej mieszanki firmy Atlas SAM 200. Do wykonania warstwy grzejnej zaleca si´
stosowanie jastrychu cementowego, który powinien charakteryzowaç si´ uziarnieniem kruszywa nie
wi´kszym ni˝ 8 mm, iloÊcià cementu 300÷350 kg/m3, stosunkiem wody do betonu 0,45 
i wytrzyma∏oÊcià 22,5 N/mm2. Zaprawy stosowane do wykonania p∏yty grzejnej powinny mieç
konsystencj´ zapewniajàcà odpowietrzenie zaprawy, brak p´cherzy powietrza w wy∏o˝onej warstwie
zaprawy i dok∏adne ob∏o˝enie rur grzewczych. Podczas wykonywania p∏yty grzejnej ciÊnienie wody
w rurach grzewczych powinno wynosiç 0,2-0,3 MPa. Wylanie pod∏ogi powinno si´ odbywaç w tempe-
raturze pomieszczenia wi´kszej ni˝ 5°C. W celu polepszenia w∏aÊciwoÊci jastrychu mo˝na dodaç plasty-
fikator, który ma za zadanie: 

• zmniejszenie skurczu betonu, porowatoÊci oraz nasiàkliwoÊci 
• zwi´kszenie wytrzyma∏oÊci o ok. 15% 
• popraw´ plastycznoÊci mieszanki 
• polepszenie wodoodpornoÊci i mrozoodpornoÊci 
• zabezpieczenie ˝elbetu przed korozjà

Próba szczelnoÊci i uruchomienie instalacji o.p.
Po prawid∏owym u∏o˝eniu, p´tle ogrzewania pod∏ogowego, przed wykonaniem posadzki, nale˝y pod-
daç próbie ciÊnieniowej. W systemie UNIPIPE zalecamy przeprowadzenie testu szczelnoÊci przy ciÊnie-
niu min. 5 bar i maks. 6 bar w ciàgu 24 godzin. W czasie przeprowadzania testu spadek ciÊnienia nie
mo˝e przekroczyç wartoÊci 0,2 bar, oczywiÊcie równolegle nale˝y przeprowadziç kontrol´ optycznà
upewniajàc si´, ˝e nie ma przecieków. Najbardziej popularne posadzki betonowe wymagajà
wst´pnego rozgrzania przed u∏o˝eniem wykoƒczeniowej warstwy terakoty, marmuru itp. Procedura
wymaga, aby posadzka cementowa by∏a poddana rozgrzaniu wst´pnemu dopiero 21 dni po jej
u∏o˝eniu. 

Wymogi testowe narzucajà przez pierwsze 3 dni temperatur´ czynnika w rurach rozgrzewanej posadzki
na poziomie 20÷25°C, a w ciàgu dalszych 4 dni na poziomie maksymalnej, projektowanej, roboczej
temperatury zasilenia. 

Wst´pne rozgrzanie posadzki nie warunkuje osiàgni´cia przez nià odpowiedniego poziomu wilgotnoÊci.
Je˝eli chcemy uzyskaç wilgotnoÊç posadzki na poziomie wymaganym dla odpowiedniego materia∏u
wykoƒczeniowego (np. panele pod∏ogowe), natychmiast po wst´pnym rozgrzaniu rozpoczynamy
osuszanie posadzki. Wylewki betonowe sà gotowe do rozpocz´cia osuszania w 28 dniu po ich u∏o˝eniu.
Poziomy wilgotnoÊci posadzek dla odpowiednich materia∏ów wykoƒ-czeniowych zawarte sà w normie
DIN EN 1264. 

Zwykle proces osuszania posadzki rozpoczynamy przy temperaturze czynnika w rurach na poziomie
25°C podnoszàc jà o 10°C co 24 godziny, a˝ do osiàgni´cia 55°C. Temperatur´ czynnika utrzymujemy
na poziomie 55°C dzieƒ i noc przez 15 dni. 

Ustawianie nastaw wst´pnych

Rys. 42. Po wylaniu szlichty i uruchomieniu systemu,
ustaw nastawy wst´pnie na zaworach regulacyjnych 
lub przep∏ywomierzach wg obliczeƒ w projekcie 
technicznym.
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Cena szkolenia (uwzgl´dnia nocleg i wy˝ywienie): 488 PLN/osoba

Dzieƒ I - szkolenie teoretyczne

10:00 Przyjazd, goràce napoje

10:20 Wprowadzenie o firmie 
Uponor Sp. z o.o.

10:25 Ogrzewanie p∏aszczyznowe

12:00 Przerwa na lunch

13:00 Program dla Instalatora 
„Uponor o.p 1.2”- szybki dobór 
i wycena ogrzewania 
pod∏ogowego

14:30 Przerwa

14:45 Uruchomienie instalacji 
ogrzewania p∏aszczyznowego 

15:00 System ogrzewania Êciennego 
Uponor Sp. z o.o.

16:00 Rozwiàzania specjalne

16:30 Zamkni´cie dnia I

19:00 Kolacja 

Dzieƒ II - szkolenie praktyczne
9:00 Przyjazd, goràce napoje

9:10 Przypomnienie 
charakterystycznych w∏aÊciwoÊci 
systemów Uponor 
PE-RT/AL/PE-RT i PEX-a 

10:30 Przerwa

10:45 Ogrzewanie p∏aszczyznowe
-szkolenie praktyczne

12:15 Przerwa

12:30 Uk∏adanie p´tli ogrzewania 
pod∏ogowego Uponor PEX-a

13:30 Przerwa na lunch

14:30 åwiczenia praktyczne – c.d.

16:00 Podsumowanie szkolenia

16:30 Zamkni´cie dnia II

Centrum szkoleniowe Uponor

Program szkolenia instalatorów w zakresie 
ogrzewania p∏aszczyznowego
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Program UPONOR O.P.

Notatki

Program UPONOR O.P. s∏u˝y do uproszczonego wyliczenia kosztów instalacji ogrzewania pod∏ogowego i nie
uwzgl´dnia:
1. zag´szczenia rur przy Êcianach zewn´trznych - w strefach brzegowych
2. izolacji poziomej i uk∏adów mieszajàcych
3. nastaw na zaworach regulacyjnych i przep∏ywomierzach wizualnych

Do obliczeƒ zapotrzebowania na moc cieplnà poszczególnych pomieszczeƒ przyj´to metod´ uproszczonà 
w zale˝noÊci od docieplenia budynku.
Program Uponor O.P. s∏u˝y do szacunkowej wyceny ogrzewania pod∏ogowego w domkach jednorodzinnych.

Wycena z programu Uponor O.P. nie mo˝e zastàpiç projektu ogrzewania pod∏ogowego



Systemy instalacyjne Uponor pozwalają zbudować kompletne instalacje wody użytkowej, ogrzewania 
płaszczyznowego, grzejnikowego, chłodu, ogrzewania otwartych powierzchni, w tym boisk piłkarskich 
oraz kompletny system rur preizolowanych.

Wszelkie informacje na temat systemów firmy Uponor uzyskacie Państwo u naszych Przedstawicieli 
Handlo wych, w Dziale Obsługi Klienta oraz na stronie internetowej: www.uponor.com.pl

Instalacje wodociągowe i grzejnikowe oraz 
instalacje ogrzewania płaszczyznowego 

Przedstawiciele Handlowi w Regionach

Rejon I  
Dyrektor Rejonu Tel.: + 48 691 980 214
 Region 1 Tel.: + 48 601 802 182
 Region 2 Tel.: + 48 601  373 421 
 Region 3 Tel.: + 48 601 958 603

Rejon II  
Dyrektor Rejonu  Tel.: + 48 601 851 531
 Region 4 Tel.: + 48 603 786 753 
 Region 6 Tel.: + 48 601 825 973
    Tel.: + 48 605 067 435

Rejon III  
Dyrektor Rejonu Tel.: + 48 691 980 215
 Region 5 Tel.: + 48 605 067 408 
 Region 10 Tel.: + 48 605 067 402
    Tel.: + 48 605 067 214

Rejon IV  
Dyrektor Rejonu Tel.: + 48 691 980 218
 Region 7 Tel.: + 48 607 461 313 
 Region 8 Tel.: + 48 605 067 405 
 Region 9 Tel.: + 48 605 067 409

Doradcy Techniczni w Regionach

Region 1, 4 Tel.: + 48 605 067 406
Region 2, 3 Tel.: + 48 605 067 437
Region 5, 10 Tel.: + 48 605 350 840
Region 6 Tel.: + 48 605 067 228
    Tel.: + 48 695 250 450
Region 7, 8, 9 Tel.: + 48 601 224 831

Sieci Preizolowane

Dyrektor Sprzedaży Tel.: + 48 601 360 767
Inżynierowie Sprzedaży:
 Region 1, 2, 3  Tel.: + 48 605 060 247 
 Region 4  Tel.: + 48 601 360 767
 Region 5, 6  Tel.: + 48 605 067 117 
 Region 7, 8, 9, 10  Tel.: + 48 691 897 986

Infolinia 0 801 000 887

Dział Obsługi Klienta:

Tel.: + 48 22 731 01 01
Fax. + 48 22 731 01 02

Dział Techniczny:

Instalacje wodociągowe i grzejnikowe
oraz instalacje ogrzewania 
płaszczyznowego

Tel.: + 48 605 067 415
robert.tokarzewski@uponor.com
Tel.: + 48 695 250 450
piotr.serafin@uponor.com
Tel.: + 48 607 147 252
wojciech.rokicki@uponor.com

Sieci Preizolowane
Tel. +48 601 360 767
janusz.koper@uponor.com
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Uponor Sp. z o.o.

Pass 20, Budynek K
05-870 Bl/onie

T +48 22 731 01 01
F +48 22 731 01 02
W www.uponor.com.pl
E uponor_polska@uponor.com
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